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àðõèïàñòûðÿì, ïàñòûðÿì, ìîíàøåñòâóþùèì è âñåì âåðíûì ÷àäàì 
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

×òî Òåáå ïðèíåñåì, Õðèñòå, ÿêî ÿâèëñÿ åñè íà çåìëè ÿêî ÷åëîâåê íàñ ðàäè?
Êàÿæäî áî îò Òåáå áûâøèõ òâàðåé áëàãîäàðåíèå Òåáå ïðèíîñèò:

Àíãåëè ïåíèå, íåáåñà çâåçäó, âîëñâè äàðû, ïàñòûðèå ÷óäî, çåìëÿ âåðòåï, ïóñòûíÿ 
ÿñëè; ìû æå Ìàòåðü Äåâó. Èæå ïðåæäå âåê Áîæå, ïîìèëóé íàñ!

Ñòèõèðà íà Ãîñïîäè, âîççâàõ âå÷åðíè ïðàçäíèêà Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

îðîãèå è âîçëþáëåííûå î Ìàòåðüþ Åãî, è,  ïàâ, Ïóñòü æå ãëàâíûì íàøèì ÄÃîñïîäå Ïðåîñâÿùåííûå ïîêëîíèëèñü Åìó; è, îòêðûâ äàðîì Ðîæäøåìóñÿ îò 
à ð õ è ï à ñ ò û ð è ,  â å ñ ü  ñîêðîâèùà ñâîè, ïðèíåñëè Åìó Äåâû Ñïàñèòåëþ ìèðà 
ñâÿùåííè÷åñêèé, äèàêîí- äàðû: çîëîòî, ëàäàí è ñìèðíó ñ ò à í å ò  ê ð å ï ê à ÿ  è  
ñêèé è ìîíàøåñêèé ÷èí, (Ìô. 2, 10-11). Âñòóïàÿ â èñêðåííÿÿ âåðà – âåðà, 
áëàãî÷åñòèâûå ìèðÿíå,  ïðàçäíèê  Ðîæäåñòâà  ïðèìåð êîòîðîé äàëà íàì 
âåðíûå  ÷àäà  íàøåé  Õðèñòîâà, è ìû äîëæíû Ïðå÷èñòàÿ Äåâà Ìàðèÿ, 
Ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíîé ñïðîñèòü ñåáÿ: à ÷òî ìû ñêàçàâøàÿ âîçâåñòèâøåìó 
Öåðêâè! Íûíå ìû âñëåä çà ï ð è í å ñ å ì  ê  ÿ ñ ë ÿ ì ,  Å é  á ë à ã ó þ  â å ñ ò ü  
äðåâíèìè ìóäðåöàìè ï ð è í ÿ â ø è ì  í û í å  Àðõàíãåëó :  Ñå ,  Ðàáà  
ï ð è õ î ä è ì ,  â å ä î ì û å  Íåâìåñòèìîãî Áîãà? Ãîñïîäíÿ; äà áóäåò Ìíå ïî 
Âèôëååìñêîé çâåçäîé, ê ñëîâó òâîåìó (Ëê. 1, 38). ìó íå íóæíû íè íàøà 
ÿñëÿì Áîæåñòâåííîãî Ì í î ã è å  ñ å ã î ä í ÿ  Åãîðäîñòü, íè íàøà ñëàâà, 
Ìëàäåíöà – Ãîñïîäà ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî èõ íè íàøè ìàòåðèàëüíûå 
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. ñâîáîäíûé è íåçàâè-äîñòèæåíèÿ.  Ïðàõîì 
Ìû âñïîìèíàåì, êàê ñèìûé ðàçóì îäèí òîëüêî ïðåäñòàíóò â Åãî î÷àõ 
âîëõâû  â î ç ð à ä î â àëè ñ ü  è  ì î æ å ò  ï ð è í å ñ ò è  ñ ó å ò í û å  ï î ì û ñ ë û ,  
ðàäîñòüþ âåñüìà âåëèêîþ, è, ñ ÷ à ñ ò ü å ,  ï ð à â è ë ü í î  æèòåéñêèå òðåâîëíåíèÿ, 
â î é ä ÿ  â  ä îì ,  ó â è ä å ëè  â û ñ ò ð î è ò ü  æ è ç í ü  ïîïûòêè ëþäåé ïðåâîç-
Ì ë à ä å í ö à  ñ  Ì à ð è å þ ,  ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Íî íåñòèñü äðóã íàä äðóãîì. 
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Öåðêîâü çà âåêà ñâîåé îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè, è áûëà  âîññòàíîâëåíà  
æèçíè ìíîãî ðàç âèäåëà, â î  ì í î ã è õ  ä ð ó ã è õ  ï î ë í î ò à  å ä è í ñ ò â à  
êàê âîçãîðäèâøèåñÿ è ñòðàíàõ, ãäå ñëóæèò Áîãó Ìîñêîâñêîãî Ïàòðèàð-
óäàëèâøèåñÿ îò Áîãà íàøà Öåðêîâü, çàáîòà î õ à ò à  ñ  Ð ó ñ ñ ê î é  
ëþäè â èòîãå îêàçûâà- ñåìüå òàêæå ñòàíîâèòñÿ Çàðóáåæíîé Öåðêîâüþ, ê 
ëèñü íåñ÷àñòíûìè è íàèãëàâíåéøåé. Íàì, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò 
æàëêèìè. È, íàîáîðîò, âåðíûì ÷àäàì Öåðêâè ç í à ÷ è ò å ë ü í à ÿ  ÷ à ñ ò ü  
ï ð è ì å ð  Ï ð å ñ â ÿ ò î é  Õðèñòîâîé, íóæíî ñ í à ø å ã î  ö å ð ê î â í î ã î  
Áîãîðîäèöû ãîâîðèò ðåâíîñòüþ ïðîÿâëÿòü íàðîäà, ðàññåÿííîãî ïî 
íàì,  êàêîé âûñîòû ò à ê ó þ  ç à á î ò ó .  Â ñ å  ðàçíûì ñòðàíàì ìèðà. 
ìîæåò äîñòè÷ü ÷åëîâåê, îáùåñòâî,  îñîáåííî Íûíå ìû âíîâü åäèíàÿ 
ñ âåðîé ïðåäàâøèé ñåáÿ ì î ë î ä å æ ü ,  ä î ë æ í î  Öåðêîâü, ñêðåïëåííàÿ 
â âîëþ Áîæèþ. «Äåâà çàíîâî îòêðûòü äëÿ ñåáÿ îáùåíèåì â Òàèíñòâàõ è 
Ì à ð è ÿ ,  –  ï è ø å ò  ï ð î ñ ò ó þ  è  â å ÷ í ó þ  ì î ë è ò â à õ ,  í å ñ ó ù à ÿ  
ïðåïîäîáíûé Åôðåì èñòèíó: òàì, ãäå íåò ñâèäåòåëüñòâî îá èñòèíå 
Ñèðèí, – åñòü Äùåðü ë þ á â è ,  â ç à è ì í î é  Ñâÿòîãî Ïðàâîñëàâèÿ íå 
Ñâåòà, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò è ,  òîëüêî â Îòå÷åñòâå, íî 
Íåå îçàðèëèñü Ñâåòîì è ãîòîâíîñòè âñþ æèçíü äàæå äî êðàÿ çåìëè (Äåÿí. 
ìèð, è îáèòàòåëè åãî». ïðèíåñòè â äàð òåì, êîãî 1,8).
Áóäåì è ìû ñ âåðîþ ëþáèøü, – òàì íåò íè  ïðåäåëû íàøåé Öåðêâè 
í å ñ ò è  ì è ð ó  Ñ â å ò ,  ñ÷àñòüÿ, íè ïîëíîòû Âáûëè ïðèíåñåíû ÷åñòíûå 
Êîòîðûé åñòü Õðèñòîñ áûòèÿ. Ðàçâîäû, àáîðòû, ìîùè ñâÿòîãî àïîñòîëà è 
Ãîñïîäü! ñòðåìëåíèå ê íàæèâå è å â à í ã å ë è ñ ò à  Ë ó ê è ,  

á å ñ ê î í å ÷ í û ì  ðóãèì íàøèì äàðîì, ñâÿòèòåëÿ Ñïèðèäîíà Ä óäîâîëüñòâèÿì, çàáâåíèå ï ð è í å ñ å í í û ì  ê  Ò ð è ì è ô ó í ò ñ ê î ã î ,  
ñîáñòâåííûõ  äåòåé ,  Âèôëååìñêèì ÿñëÿì, äà ñ â ÿ ò è ò å ë ÿ  È î à í í à  
ê î ò î ð û å  ò à ê  ÷ à ñ ò î  ñòàíåò ëþáîâü – ãîðÿ÷àÿ Çëàòîóñòà. Èç Ïåòåðáóðãà 
î ê à ç û â à þ ò ñ ÿ  è äåéñòâåííàÿ ëþáîâü â Ìîñêâó áûëè äîñòàâ-
ëèøåííûìè ðîäèòå-äðóã êî äðóãó è êî âñåì ëåíû ìîùè ñâÿòîãî 
ëüñêîé ëàñêè è âîñïèòà-î ê ð ó æ à þ ù è ì  í à ñ  áëà ãîâåðíîãî  êíÿ ç ÿ  
íèÿ, – âñå ýòî ïðåâðàùàåò ëþäÿì. Âîñïðèìåì êàê Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, 
æ è ç í ü  î ò ä å ë ü í î ã î  ðóêîâîäñòâî íà êàæäûé êîòîðûå çàòåì áûëè 
÷åëîâåêà è öåëîãî íàðîäà äåíü íàøåé æèçíè ñëîâà ïðîíåñåíû ïî ãîðîäàì, 
â áåçðàäîñòíîå ñóùåñòâî-Õðèñòîâû: Ïî òîìó èñòîðè÷åñêè ñâÿçàííûì ñ 
âàíèå ,  èñïîëíåííîå óçíàþò âñå, ÷òî âû Ìîè çåìíûìè ïîäâèãàìè 
óêîðîâ ñîâåñòè. Åñëè æå â ó÷åíèêè, åñëè áóäåòå èìåòü Íåáåñíîãî çàùèòíèêà 
ñ å ì ü ÿ õ  â î ö à ð ÿ ò ñ ÿ  ëþáîâü ìåæäó ñîáîþ (Èí. í à ø å ã î  Î ò å ÷ å ñ ò â à .  
ëþáîâü, âåðà, ðàäîñòü 13, 35). Áóäåì òâîðèòü Ìíîãèå è ìíîãèå ÷àäà 
â çàèìíîé îòäà÷è è  ä å ë à  ë þ á â è  è  öåðêîâíûå ïðèøëè â 
ïîääåðæêè äðóã äðóãà, òî ìèëîñåðäèÿ ðàäè òåõ, ïðàâîñëàâíûå õðàìû, 
íàñ  áóäåò îêðóæàòü  êîìó ñåãîäíÿ òÿæåëî è ÷ ò î á û  ï î ê ë î í è ò ü ñ ÿ  
ã î ð à ç ä î  á î ë ü ø å  îäèíîêî, êòî ñòðàäàåò, ñ â ÿ ò û ì  ó ã î ä í è ê à ì  
ñ ÷ à ñ ò ë è â û õ  ë è ö .  óíûâàåò è îò÷àèâàåòñÿ, à Áîæèèì, ïîëó÷èòü îò 
Èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó è òàêèå ëþäè âñåãäà åñòü íèõ äóõîâíîå óòåøåíèå è 
ñóäüáà íàøèõ íàðîäîâ.ðÿäîì ñ íàìè. á ë à ã î ñ ë î â å í è å ,  
î ç ë þ á ë å í í û å !  Â  èñöåëèòüñÿ îò íåäóãîâ ç à è ì í à ÿ  ë þ á î â ü  Âèñòåêøåì ãîäó Ãîñïîäü äóøåâíûõ è òåëåñíûõ.Âñóïðóãîâ, äåòåé è ðîäèòå-
áëà ãîñëîâëÿë  Ñâîþ ë å é ,  ñ ê ð å ï ë å í í à ÿ  ðè àêòèâíîì ó÷àñòèè 
Ö å ð ê î â ü  ì è ð î ì ,  ëþáîâüþ ê  Áîãó  è  Ïïðàâîñëàâíîãî íàðîäà 
ðàäîñòüþ è óñïåõàìè âî îêðóæàþùèì ëþäÿì, ñîâåðøàëèñü òîðæåñòâà 
ì í î ã è õ  ò ð ó ä à õ ,  ê î  âñåãäà áûëà îñíîâîé â  ÷åñòü  600 -ëåòèÿ  
ñïàñåíèþ íàðîäà Áîæèÿ êðåïêîé õðèñòèàíñêîé ï ð å ñ ò à â ë å í è ÿ  
ïðèëàãàåìûõ. Â ïðàçäíèê ñåìüè. Íàñòóïèâøèé ãîä ïðåïîäîáíîãî Ñàââû 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ â  Îòå÷åñòâå  íàøåì Ñ ò î ð î æ å â ñ ê î ã î  –  



ó÷åíèêà ïðåïîäîáíîãî äóõîâíûõ öåííîñòÿõ è ðàçóìà, ÷òî èìåííî ê 
Ñåðãèÿ, ìîëèòâåííèêà îáùåñòâåííîé ìèññèè åäèíåíèþ ïðèçâàë íàñ 
ç à  á ë à ã î ÷ å ñ ò è â û õ  Ï ð à â î ñ ë à â è ÿ  ï å ð å ä  Ðîäèâøèéñÿ â Âèôëååìå 
ðóññêèõ ïðàâèòåëåé è ÷ëåíàìè Ïàðëàìåíòñêîé Ãîñïîäü. «Ñêîëüêî áëàã, 
íàñòàâíèêà èíîêîâ. Î à ñ ñ à ì á ë å è  Ñ î â å ò à  – ïèøåò ñâÿòîé Âàñèëèé 
ëó÷øåì áóäóùåì äëÿ Åâðîïû â Ñòðàñáóðãå. Îá Âåëèêèé, – äîñòàâèëî 
Ðîññèè, îá èñïðàâ- ýòîì æå – î âåðå íàøåé, íàì Ñïàñèòåëåâî âî÷åëî-
ëåíèè åå èñòîðè÷åñêèõ ï ð î ñ â å ù à þ ù å é  è  âå÷åíèå, ïîòîìó ÷òî 
ïóòåé ìû ìîëèëèñü ïðåîáðàæàþùåé ìèð, – ÿ ðàñòîðãíóòîå è íà òûñÿ÷è 
ïðåä èêîíîé Áîæèåé ãîâîðèë âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ ÷àñòåé  ðàññå÷åííîå  
Ìàòåðè «Äåðæàâíàÿ» â ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í û ì è  åñòåñòâî ÷åëîâå÷åñêîå ïî 
ä å í ü  9 0 - ë å ò è ÿ  å å  äåÿòåëÿìè, ñ ëþäüìè ìåðå ñèë ñâîèõ ñíîâà 
ÿâëåíèÿ. Ìîëèòâåííî è ðàçëè÷íûõ âåð è óáåæäå- ïðèõîäèò â åäèíåíèå è ñ 
ò î ð æ å ñ ò â å í í î  íèé. ñàìèì ñîáîþ, è ñ Áîãîì»!
îòìåòèëè 90-ëåòèå à ð î ä û ,  ä ó õ î â í î   ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Ñâ î ñ ñ ò à í î â ë å í è ÿ  Íîêîðìëÿåìûå Ðóññêîé Õðèñòîâà è íàñòóïà-
Ï à ò ð è à ð ø å ñ ò â à  â  Ï ð à â î ñ ë à â í î é  þùèì Íîâîëåòèåì ,  
íàøåé Ñâÿòîé Öåðêâè. Öåðêîâüþ, òâåðäî èäóò Ï ð å î ñ â ÿ ù å í í û å  
Â ïàìÿòü î ìíîãèõ ïî ïóòè âîçðîæäåíèÿ. àðõèïàñòûðè, äîðîãèå 
ñîòíÿõ íîâîìó÷åíèêîâ Íà ýòîì ïóòè äîñòèã- îòöû, áðàòüÿ è ñåñòðû, 
è  è ñ ï î â å ä í è ê î â  í ó ò û  ó æ å  ì í î ã è å  ïîçäðàâëÿþ âñåõ âàñ! 
Ðîññèéñêèõ, î òûñÿ÷àõ óñïåõè .  Íî æèçíü  Ïóñòü ñâåò Âèôëååìñêîé 
è òûñÿ÷àõ íåâèííî ï ð è í î ñ è ò  í à ì  è  çâåçäû âñåãäà îçàðÿåò 
ó á è å í í û õ  â  ã î ä û  òðóäíîñòè, è èñïûòà- íàøè äóøè, ïîäàâàÿ ñèëó 
áîãîáîð÷åñêîé âëàñòè íèÿ, è èñêóøåíèÿ. Â èäòè ïóòåì Ñàìîãî 
è ç  Ñ î ë î â å ö ê î ã î  ïðîøåäøåì ãîäó íàñ íå Õðèñòà, Êîòîðûé äà 
ìîíàñòûðÿ â Ìîñêâó, íà ðàç ïûòàëèñü ðàçäåëèòü äàðóåò íàì çäðàâèå, ìèð, 
Áóòîâñêèé ïîëèãîí, ãäå ïî íàöèîíàëüíîìó, êðåïîñòü äóõîâíóþ è äà 
ï ð è í ÿ ë è  ì ó ÷ å í è- ï î ë è ò è ÷ å ñ ê î ì ó ,  âåäåò íàñ ïî íåëåãêèì 
÷åñêóþ êîí÷èíó òûñÿ÷è ñîöèàëüíîìó ïðèçíà- æ è ç í å í í û ì  ï ó ò ÿ ì .  
ñòðàäàëüöåâ çà âåðó è êàì. Öåðêîâü, ïðåáûâà- Ã ð ÿ ä ó ù å å  æ å  ë å ò î  
ïðàâäó, áûë ïðèíåñåí þùàÿ ñî ñâîèì íàðîäîì áëàãîñòè Ãîñïîäíåé äà 
ïîêëîííûé êðåñò. Äàé â ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ, áóäåò äëÿ Ñâÿòîé Öåðêâè 
Áîã, ÷òîáû ïàìÿòü îá èõ íåèçìåííî íàïîìèíàåò è íàðîäà çåìëè íàøåé 
ïîäâèãå óêðåïëÿëà íàø ëþäÿì: ëèøü åäèíñòâî ìèðíûì, ñîçèäàòåëüíûì 
í à ð î ä  í à  ï ó ò ÿ õ  ñäåëàåò íàñ ñèëüíûìè, è áëàãîóñïåøíûì.
äóõîâíîãî âîçðîæäå- ñâîáîäíûìè, ñïîñîá- ëàãîäàòü Ãîñïîäà íàøåãî 
íèÿ! íûìè ïðåîáðàçèòü ìèð. ÁÈèñóñà Õðèñòà ñ âàìè. 

 ìèíóâøåì ãîäó ïî Ñîáîðíîå åäèíñòâî Àìèíü (1 Ôåñ. 5, 28). Âì è ë î ñ ò è  Á î æ è å é  ÿ  íàðîäà, îò êîòîðîãî íå 
ìíîãîêðàòíî ñîâåðøàë ìîãóò îòäåëèòü ñåáÿ íè 
áîãîñëóæåíèÿ â ïåðâîï- Öåðêîâü, íè ñâåòñêàÿ 
ð å ñ ò î ë ü í î ì  ã ð à ä å  âëàñòü, ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
Ì î ñ ê â å ,  ï î ñ å ù à ë  í à ø å ã î  î á ù å ñ ò â à  
ïðèõîäû è ìîíàñòûðè îñíîâîé äîáðûõ äåë. È 
Ïîäìîñêîâüÿ, ïîáûâàë ìû ìîëèìñÿ îá ýòîì 

ÏÀÒÐÈÀÐÕ 
íà Âàëààìå, ãäå îñâÿòèë åäèíñòâå ,  ñòàðàÿñü  ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ È ÂÑÅß 
ñêèò â ÷åñòü Ñìîëåíñêîé óêðåïëÿòü åãî. ÐÓÑÈ
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. óäåì ñâÿòî õðàíèòü è â 
Ãîñïîäü ñïîäîáèë ìåíÿ ÁÖåðêâè íàøåé åäèíñòâî 
ïîñåòèòü Âîëîãîäñêóþ, äóõà â ñîþçå ìèðà (Åô. 4, 3). 

Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî Èæåâñêóþ è Êîðñóíñêóþ È â íûíåøíèé ñâåòëûé 
åïàðõèè íàøåé Öåðêâè, ïðàçäíèê ïîçíàåì âñåé 2007/2008 ãîäà,
ñâèäåòåëüñòâîâàòü  î  ãëóáèíîé  ñåðäöà  è  Ìîñêâà
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Íàì ïèøóò

  Êòî ïðàçäíóåò ÷èñòûì ñåðäöåì, òîò ïðàçäíóåò 
ñ Àíãåëàìè. 

  Ïðàçäíèê áåç äóõîâíîé ðàäîñòè, áåç ñåðäå÷íîãî â 
íåì ó÷àñòèÿ, áåç âíóòðåííåãî ÷óâñòâà åñòü òåëî 
áåç äóøè.  

Ñâò. Ôèëàðåò, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé
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Óçíàâ, ÷òî â Ëþáëèíñêîé åïàðõèè Ïîëüñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè îñîáî ïî÷èòàåòñÿ ïðï. 
Ëåîíòèé Ìèõàéëîâñêèé, íàñòîÿòåëü èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ íàïðàâèë â àäðåñ 
Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Àâåëÿ, àðõèåïèñêîïà Ëþáëèíñêîãî è Õîëìñêîãî, ïèñüìî ñ 
ïðèëîæåííûìè ìàòåðèàëàìè î ïî÷èòàíèè ýòîãî ñâÿòîãî óãîäíèêà Áîæèÿ â íàøåì õðàìå. Åãî 
Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî àðõèåïèñêîï Àâåëü ïðèñëàë îòâåòíîå ïèñüìî íà èìÿ î. íàñòîÿòåëÿ, òåêñò 
êîòîðîãî ìû ðàäû ïðåäñòàâèòü ÷èòàòåëÿì íàøåãî ïðèõîäñêîãî ëèñòêà. 

Âñå÷åñòíåéøèé ß á ë î ÷ è í ñ ê è é  Ñ â ÿ ò î -
Îò÷å Ìèõàèëå! Îíóôðèåâñêèé ìîíàñòûðü è ïî 

ñåãîäíÿøíèé äåíü èìïóëüñè-
ðóåò äëÿ íàøåãî Õîëìñêîãî Âåëè÷àéøåé îòðàäîé áûëî 
êðàÿ, äà è öåëîé Ïðàâîñëàâíîé ìíå ïîëó÷èòü Âàøó ïîñûëêó ñ 
Öåðêâè â Ïîëüøå, ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëàìè, îçíàêîìëÿþ-
ðàññàäíèêîì ìîíàøåñêîé ùèìè ìåíÿ ñ æèçíüþ Âàøåé 
æèçíè. Â ìîíàñòûðå Ïðåïî-ïðèõîäñêîé íîâîâîññòàíîâ-
äîáíîãî Îíóôðèÿ Âåëèêîãî, â ëåííîé îáùèíû âìåñòå ñî 
ñåëå ßáëî÷èí, ÿ äóõîâíî âîçðàñ-ìíîãèìè Âàøèìè äîñòèæå-
òàë, ïðèíèìàë ìîíàøåñêèé íèÿìè âî áëàãî Ñâ. Ïðàâîñëà-
ïîñòðèã, ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ, âèÿ.
áûë íàìåñòíèêîì âî âòîðîé 

Ï ð å ï î ä î á í û é  Ñ ò à ð å ö  
ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî 

Ëåîíòèé (ìû åãî íàçûâàåì 
ñòîëåòèÿ. Ïåðâûé ãîä ñâîåãî 

Òàðíîãðîäñêèé) – ýòî ñïàñè-
àðõèïàñòûðñêîãî ñëóæåíèÿ 

òåëüíàÿ ãîðäîñòü ìîåé Åïàð-
Ëþáëèíñêî-Õîëìñêîé åïàðõèè 

õèè, òàê êàê ãîðîä Òàðíîãðîä 
óïðàâëÿë ÿ â 1989 ãîäó èìåííî ñ 

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ìîåãî 
ßáëî÷èíñêîé îáèòåëè. 

äóõîâíîãî âåäîìà. Â ãîðîäå 
Íàäåþñü, ÷òî Âàøåé ïðèõî-Òàðíîãðîä å ñóù åñòâóåò 

æàíêå, ïëåìÿííèöå Ïðåïîäîá-íåáîëüøàÿ ïðàâîñëàâíàÿ 
íîãî Ëåîíòèÿ, èíòåðåñíî è ïîëåçíî áûëî áû îáùèíà ñ óþòíûì Ñâ. Òðîèöêèì õðàìîì, â 
ïîáûâàòü â êðàÿõ ñâîèõ ïðåäêîâ.êîòîðîì ðîäèëñÿ äóõîâíî â Òàèíñòâå 

Êðåùåíèÿ Ïðåïîäîáíûé Ñòàðåö. Íàéäèòå âîçìîæíîñòü, ÷òîáû Âàì, î.Ìè-
õàèë, íàâåñòèòü íàñ è îçíàêîìèòüñÿ ñ 
æèçíüþ Ñâÿòîãî Ïðàâîñëàâèÿ â íàøåé 
ñòðàíå.

Íà ïðàâîñëàâíîì êëàäáèùå â ãîðîäå 
Òàðíîãðîäå èìåþòñÿ íàäãðîáíûå êðåñòû 
ñ ôàìèëèåé Ñòàñåâè÷, íî, ê ñîæàëåíèþ, 
ýòî íå èìåíà ðîäèòåëåé Ïðåïîäîáíîãî.

Ïîçäðàâëÿþ Âàñ è Âàøó ïðèõîäñêóþ 
îáùèíó ñî ñïàñèòåëüíûìè äíÿìè Ðîæäåñ-
òâåíñêîãî ïîñòà.

Âàø Èñêðåííåéøèé áëàãîæåëàòåëü, 

Ïðàâîñëàâíûé Àðõèåïèñêîï Ëþáëèíñêèé 
è Õîëìñêèé Àâåëü.

Ñâÿòî-Îíóôðèåâñêèé ñîáîð 
ßáëî÷èíñêîãî ìîíàñòûðÿ

Àðõèåïèñêîï Ëþáëèíñêèé 
è Õîëìñêèé Àâåëü
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ïîâåäíèêîâ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. íûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ ïåñíîïåíèé: Ïðèâåòñòâóþ âàñ, äîðîãèå áðàòüÿ 
Îíè ñïðàøèâàëè: «Ãäå ðîäèëñÿ «Ñ âûñîòû Âîñòîêà». Çâåçäà Âèô-è ñåñòðû, ñ ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîñ?» – è âñåõ çàèíòåðåñîâà- ëååìñêàÿ ïîÿâèëàñü íà íåáå, íà âîñ-Õðèñòîâà!  Æåëàþ âàì äóõîâíîãî 
ëè ýòèì âîïðîñîì. Âîëõâû òàêæå òîêå, è ïðèâåëà âîëõâîâ ê ÿñëÿì óòåøåíèÿ è âñÿ÷åñêèõ ìèëîñòåé îò 
ïðîïîâåäîâàëè î òîì, ÷òî îíè âèäå- ðîäèâøåãîñÿ Áîãîìëàäåíöà Õðèñ-Áîãîìëàäåíöà Õðèñòà.
ëè çâåçäó, áëàãîâåñòèâøóþ î ðîæ- òà, è íàó÷èëà èõ ïîêëîíåíèþ: Êàê âû îáðàòèëè âíèìàíèå, ñåãî-
äåíèè Õðèñòà. È òàêèå ñëîâà óêà- «Òåáå êëàíÿòèñÿ, Ñîëíöó Ïðàâäû, äíÿ çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé â 
çàíû â Åâàíãåëèè: Ïðèøëè â Èåðó- è Òåáå âåäåòè ñ âûñîòû Âîñòîêà».Åâàíãåëüñêîì ïîâåñòâîâàíèè ðàñ-
ñàëèì âîëõâû ñ âîñòîêà è ãîâîðÿò: Òàêîå ïîâåñòâîâàíèå î ïóòåøåñ-ñêàçûâàëîñü î çíàìåíàòåëüíîì è 
ãäå ðîäèâøèéñÿ Öàðü Èóäåéñêèé? òâèè âîëõâîâ Ñâÿòàÿ Öåðêîâü ñåãî-íåîáû÷íîì ïóòè âîëõâîâ ê Áîãîì-
èáî ìû âèäåëè çâåçäó Åãî íà âîñòî- äíÿ ïðåäëàãàåò íàøåìó âíèìàíèþ. ëàäåíöó Õðèñòó. Âîëõâû, íà îñíî-
êå è ïðèøëè ïîêëîíèòüñÿ Åìó Â íûíåøíèé ïðàçäíè÷íûé äåíü, âàíèè ìíîãèõ ïðîðî÷åñòâ, îæèäà-

äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû, ëè ÿâëåíèÿ Âåëèêîãî Öàðÿ. 
ìû âñå óïîäîáëÿåìñÿ âîë-Êîãäà îíè óâèäåëè íà âîñòî-
õâàì, èáî èäåì íûíå íà êå îñîáóþ çâåçäó, – «çâåçäàì 
ïîêëîíåíèå Áîãîìëàäåíöó ñëóæàùèé, çâåçäîþ ó÷àõó-
Õðèñòó, ïðèíîñèì â ÿñëè ñÿ», – ïîåò Ñâÿòàÿ Öåðêîâü, 
ìíîæåñòâî íàøèõ äàðîâ, ïîøëè çà íåé â Èåðóñàëèì, 
íî ýòè äàðû, ïðèíîñèìûå ÷òîáû òàì ïîêëîíèòüñÿ ðîæ-
íàìè, íå âåùåñòâåííûå, à äøåìóñÿ Áîãîìëàäåíöó.
äàðû äóõîâíûå: êòî äîáðî, È òàê çàìå÷àòåëüíî è ïðî-
êòî íåçëîáèå, êòî åùå ìûñëèòåëüíî áûëî èõ ïóòå-
êàêóþ-ëèáî äîáðîäåòåëü, øåñòâèå. Ñíà÷àëà çâåçäà 
ïðèîáðåòåííóþ â ñâîåé øëà âïåðåäè âîëõâîâ è êàê 
æèçíè. È çäåñü, ïîêëîíÿÿñü áû âåëà èõ, óêàçûâàÿ ïóòü. 
ÿñëÿì, ìû ýòè äàðû ïðèíî-Íî êîãäà îíè îêàçàëèñü ïîä 
ñèì Áîãîìëàäåíöó Õðèñòó.Èåðóñàëèìîì, çâåçäà âäðóã 

Ñåãîäíÿ, â ïðàçäíèê Ðîæ-ñêðûëàñü. Âîëõâû íå çíàëè, 
äåñòâà Õðèñòîâà, íåîáõî-êóäà èì äàëüøå èäòè, ãäå 
äèìî òùàòåëüíî ïîñìîò-èñêàòü Áîãîìëàäåíöà Õðèñ-
ðåòü âíóòðü ñåáÿ, â ñâîå òà. Îíè âûíóæäåíû áûëè ó 
ñîáñòâåííîå ñåðäöå: íå ìíîãèõ ñïðàøèâàòü, ãäå 
ãîðèò ëè òàì, íà íåáîñâîäå ðîäèëñÿ Õðèñòîñ? Âîëõâû 
íàøåãî ñåðäöà, Âèôëååì-íå îñòàíîâèëèñü è ïåðåä 
ñêàÿ çâåçäà? Îá ýòîì íàäî òåì, ÷òîáû ïîéòè íà ïîêëî-
âñåãäà ïîìíèòü, ïîòîìó íåíèå ê Èðîäó è îò íåãî 

(Ìô. 2, 1–2). Êîãäà âîëõâû ïîêèíó- ÷òî, åñëè ýòà çâåçäà âçîøëà, òî îíà óçíàòü, ãäå äîëæåí ðîäèòüñÿ 
ëè Èåðóñàëèì è áûëè íà ïóòè ê íàñ íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ÿñëÿì Áîãîìëàäåíåö. Èðîä ñîçâàë âñåõ 
Âèôëååìó, âíîâü ÿâèëàñü ïðåä Áîãîìëàäåíöà Õðèñòà è íàó÷èò ìóäðåöîâ, êîòîðûå ñêàçàëè, ÷òî 
íèìè ïóòåâîäíàÿ çâåçäà. Îíà äîâå- ïîêëîíÿòüñÿ Åìó è ïðèíîñèòü Õðèñòîñ äîëæåí ðîäèòüñÿ â Âèô-
ëà èõ äî ìåñòà, ãäå áûë Ìëàäåíåö, äàðû â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè. ëååìå Èóäåéñêîì. Òîãäà îí ïðèêà-
è îñòàíîâèëàñü. Âîëõâû ïîêëîíè-çàë âîëõâàì: Ïîéäèòå, òùàòåëü- Áîãîìëàäåíåö Õðèñòîñ äà ñîïó-
ëèñü ðîäèâøåìóñÿ Áîãîìëàäåíöó íî ðàçâåäàéòå î Ìëàäåíöå è, êîãäà òñòâóåò âàì, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñ-
è ïðèíåñëè Åìó äàðû – çîëîòî, íàéäåòå, èçâåñòèòå ìåíÿ, ÷òîáû òðû, è äà äàðóåò âåëèêóþ ðàäîñòü è 
ëàäàí è ñìèðíó. À çàòåì îòïðàâè-è ìíå ïîéòè ïîêëîíèòüñÿ Åìó âåëèêîå äóõîâíîå óòåøåíèå. 
ëèñü â îáðàòíûé ñâîé ïóòü íà âîñ-(Ìô. 2, 8). Âîò òàêîå âåëèêîå êîâà- Àìèíü.
òîê.ðñòâî áûëî çàäóìàíî Èðîäîì.

Êàêîé æå ïðîìûñëèòåëüíûé ïóòü Âî ñíå ÿâèëñÿ èì Àíãåë è ñêàçàë, 
Ñëîâî ïðîèçíåñåíî ïîñëå Áîæåñ-áûë ó çâåçäû è ïî÷åìó îíà ïåðåä ÷òîáû îíè íå çàõîäèëè ê Èðîäó. 

òâåííîé ëèòóðãèè 7 ÿíâàðÿ 1979  Èåðóñàëèìîì ñêðûëàñü îò âîëõâîâ Òàê âîëõâû è ñäåëàëè.
ãîäà â Áîãîÿâëåíñêîì ïàòðèàðøåì è ñòàëà íåâèäèìîé? Ïîòîìó, äîðî-
ñîáîðå. Æóðíàë Ìîñêîâñêîé Ïàò-ãèå áðàòüÿ è ñåñòðû, ÷òî âîëõâû â Ñåé÷àñ ìíå õî÷åòñÿ îñòàíîâèòü 
ðèàðõèè, 1980, N 1. Èåðóñàëèìå ïðåâðàòèëèñü â ïðî- âàøå âíèìàíèå íà ñëîâàõ ñâÿùåí-

Ãëàâíàÿ òåìà

Ñëîâî Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî
è âñåÿ Ðóñè Ïèìåíà (  1990)

â ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà

+



áëàãîñëîâëÿë ïðèíèìàòü ïî Âñþ íàøó æèçíü ðÿäîì ñ íàìè Âîò ïî÷åìó âåëèêàÿ àãèàñìà ïî 
ñòîëîâîé ëîæêå îñâÿùåííîé âîäû âåëèêàÿ ñâÿòûíÿ – ñâÿòàÿ âîäà (ïî- êàíîíàì öåðêîâíûì ðàññìàòðèâà-
÷åðåç êàæäûé ÷àñ. Ñòàðåö ãîâî-ãðå÷åñêè «àãèàñìà» – «ñâÿòûíÿ»). åòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà íèçøàÿ 
ðèë, ÷òî ñèëüíåå ëåêàðñòâ, ÷åì ñòåïåíü Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ: â Îñâÿùåííàÿ âîäà åñòü îáðàç 
ñâÿòàÿ âîäà è îñâÿùåííîå ìàñëî, –  òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî ñîäåëàííûì áëàãîäàòè Áîæèåé: îíà î÷èùàåò 
íåò. ãðåõàì íà ÷ëåíà Öåðêâè íàêëàäû-âåðóþùèõ ëþäåé îò äóõîâíûõ 

×èí âîäîîñâÿùåíèÿ, êîòîðûé âàåòñÿ åïèòèìèÿ è çàïðåò ïðèñòó-ñêâåðí, îñâÿùàåò è óêðåïëÿåò èõ ê 
ñîâåðøàåòñÿ â ïðàçäíèê Áîãîÿâëå- ïàòü ê Ñâÿòûì Òåëó è Êðîâè Õðèñ-ïîäâèãó ñïàñåíèÿ â Áîãå. 
íèÿ, íàçûâàåòñÿ âåëèêèì ïî òîâûì, äåëàåòñÿ îáû÷íàÿ êàíîíàì Ìû âïåðâûå îêóíàåìñÿ â íåå â 
îñîáåííîé òîðæåñòâåííîñòè îãîâîðêà: «Òî÷èþ àãèàñìó äà Êðåùåíèè, êîãäà ïðè ïðèíÿòèè 
îáðÿäà, ïðîíèêíóòîãî âîñïîìèíà- ïèåò». ýòîãî Òàèíñòâà òðèæäû áûâàåì 
íèåì Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ, â ïîãðóæàåìû â êóïåëü, íàïîë- Êðåùåíñêàÿ âîäà – ýòî ñâÿòûíÿ, 
êîòîðîì Öåðêîâü âèäèò íå òîëüêî íåííóþ ñâÿòîé âîäîé. Ñâÿòàÿ âîäà êîòîðàÿ äîëæíà áûòü â êàæäîì 
òàèíñòâåííîå îìîâåíèå ãðåõîâ, íî â Òàèíñòâå Êðåùåíèÿ îìûâàåò äîìå ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà. 
è äåéñòâèòåëüíîå îñâÿùåíèå ãðåõîâíûå íå÷èñòîòû ÷åëîâåêà, Åå áåðåæíî õðàíÿò â ñâÿòîì óãëó 
ñàìîãî åñòåñòâà âîäû ÷åðåç ïîãðó-îáíîâëÿåò è âîçðîæäàåò åãî â âîçëå èêîí. 
æåíèå â íåå Áîãà ïî ïëîòè. íîâóþ æèçíü âî Õðèñòå. Êðîìå êðåùåíñêîé âîäû ïðàâîñ-

Ñâÿòàÿ âîäà îáÿçàòåëüíî ïðèñó- Âåëèêîå âîäîîñâÿùåíèå ñîâåð- ëàâíûå õðèñòèàíå ÷àñòî èñïîëü-
òñòâóåò ïðè îñâÿùåíèè ç ó þ ò  â î ä ó,  î ñ â ÿ-
õðàìîâ è âñåõ ïðåäìå- ùåííóþ íà ìîëåáíàõ 
òîâ, óïîòðåáëÿþùèõñÿ (ìàëîå âîäîîñâÿùå-
â áîãîñëóæåíèè, ïðè íèå), ñîâåðøàåìûõ â 
î ñ â ÿ ù å í è è  æ è ë û õ  òå÷åíèå âñåãî ãîäà. 
ä î ì î â ,  ï î ñ ò ð î å ê ,  Îáÿçàòåëüíî ìàëîå 
ëþáîãî áûòîâîãî ïðåä- âîäîîñâÿùåíèå ñîâåð-
ìåòà. Íàñ îêðîïëÿþò øàåòñÿ Öåðêîâüþ â 
ñâÿòîé âîäîé íà êðåñ- äåíü Ïðîèñõîæäåíèÿ 
òíûõ õîäàõ, ïðè ìîëåá- (èçíåñåíèÿ) ×åñòíûõ 
íàõ. äðåâ Æèâîòâîðÿùåãî 

Â äåíü Áîãîÿâëåíèÿ Êðåñòà Ãîñïîäíÿ è â 
êàæäûé ïðàâîñëàâíûé äåíü Ïðåïîëîâåíèÿ, 
õ ð è ñ ò è à í è í  í å ñ å ò  êîãäà âñïîìèíàþòñÿ 
äîìîé ñîñóä ñî ñâÿòîé ïîëíûå ãëóáî÷àéøåé 
âîäîé, áåðåæíî õðàíèò òàéíû ñëîâà Ñïàñè-
åå êàê âåëè÷àéøóþ òåëÿ, ñêàçàííûå Èì 

øàåòñÿ äâàæäû – â ñàìûé äåíü ñâÿòûíþ, ñ ìîëèòâîé ïðè÷àùàÿñü ñàìàðÿíñêîé æåíùèíå: Êòî 
Áîãîÿâëåíèÿ, à òàêæå íàêàíóíå, â ñâÿòîé âîäîé â áîëåçíÿõ è âñÿêîé áóäåò ïèòü âîäó, êîòîðóþ ß äàì 
íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ (Êðåùåí-íåìîùè. åìó, òîò íå áóäåò æàæäàòü 
ñêèé ñî÷åëüíèê). Íåêîòîðûå âåðó-«Îñâÿùåííàÿ âîäà, – ïèñàë âîâåê; íî âîäà, êîòîðóþ ß äàì åìó, 
þùèå îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ñâÿòèòåëü Äèìèòðèé Õåðñîíñêèé, ñäåëàåòñÿ â íåì èñòî÷íèêîì âîäû, 
âîäà, îñâÿùåííàÿ â ýòè äíè, – èìååò ñèëû ê îñâÿùåíèþ äóø è òåêóùåé â æèçíü âå÷íóþ (Èí.  4, 
ðàçëè÷íà. Íî íà ñàìîì äåëå â òåëåñ âñåõ, ïîëüçóþùèõñÿ åþ». 14).
ñî÷åëüíèê è â ñàìûé äåíü ïðàç-Îíà, ïðèåìëåìàÿ ñ âåðîé è ìîëèò- Ñâÿòóþ êðåùåíñêóþ âîäó 
äíèêà Êðåùåíèÿ ïðè îñâÿùåíèè âîé, âðà÷óåò íàøè òåëåñíûå ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü íàòîùàê 
âîäû óïîòðåáëÿåòñÿ îäèí ÷èí. áîëåçíè. Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì âìåñòå ñ ïðîñôîðîé ïîñëå óòðåí-

Åùå ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò Ñàðîâñêèé ïîñëå èñïîâåäè ïàëîì- íåãî ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà ñ 
ãîâîðèë, ÷òî ñâÿòàÿ áîãîÿâëåíñêàÿ íèêîâ âñåãäà äàâàë èì âêóøàòü èç îñîáûì áëàãîãîâåíèåì, êàê 
âîäà â ïðîäîëæåíèå ìíîãèõ ëåò ÷àøè ñâÿòîé áîãîÿâëåíñêîé âîäû. ñâÿòûíþ. «Êîãäà ÷åëîâåê óïîòðåá-
îñòàåòñÿ íåòëåííîé, áûâàåò Ïðåïîäîáíûé Àìâðîñèé Îïòèí- ëÿåò ïðîñôîðó è ñâÿòóþ âîäó, – 
ñâåæà, ÷èñòà è ïðèÿòíà, êàê áóäòî ñêèé ñìåðòåëüíî áîëüíîìó ïîñëàë ãîâîðèë çàòâîðíèê Ãåîðãèé Çàäîí-
áû ñèþ òîëüêî ìèíóòó áûëà ïî÷åð-áóòûëêó ñî ñâÿòîé âîäîé – è íåèç- ñêèé, – òîãäà íå ïðèáëèæàåòñÿ ê 
ïíóòà èç æèâîãî èñòî÷íèêà. Âîò ëå÷èìàÿ áîëåçíü, ê èçóìëåíèþ íåìó íå÷èñòûé äóõ, äóøà è òåëî 
÷óäî áëàãîäàòè Áîæèåé, êîòîðîå è âðà÷åé, îòîøëà. îñâÿùàþòñÿ, ìûñëè îçàðÿþòñÿ íà 
ñåé÷àñ âèäèò êàæäûé! óãîæäåíèå Áîãó, è ÷åëîâåê áûâàåò Ñòàðåö èåðîñõèìîíàõ Ñåðàôèì 

ñêëîíåí ê ïîñòó, ìîëèòâå è êî Ïî âåðîâàíèþ Öåðêâè, àãèàñìà – Âûðèöêèé âñåãäà ñîâåòîâàë 
âñÿêîé äîáðîäåòåëè». íå ïðîñòàÿ âîäà äóõîâíîé çíà÷è-îêðîïëÿòü ïðîäóêòû è ñàìó ïèùó 

ìîñòè, íî íîâîå áûòèå, äóõîâíî-èîðäàíñêîé (êðåùåíñêîé) âîäîé, 
Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè «Ïåðâûå òåëåñíîå áûòèå, âçàèìîñâÿçàí-êîòîðàÿ, ïî åãî ñëîâàì, «ñàìà âñå 

øàãè â õðàìå». Èçäàíèå Ñðåòåí-íîñòü Íåáà è çåìëè, áëàãîäàòè è îñâÿùàåò». Êîãäà êòî-íèáóäü 
ñêîãî ìîíàñòûðÿ, 2004.âåùåñòâà, è ïðèòîì âåñüìà òåñíîå. ñèëüíî áîëåë, ñòàðåö Ñåðàôèì 
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Íàøè ñâÿòûå

Æèòèå ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî âîèíà
Ôåîäîðà Óøàêîâà

íåçàïíîñòüþ îíûé ïðèêëþ÷àåò-Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 35 – 36 Íà÷àëàñü Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà 
ñÿ», íàïèñàë çàâåùàíèå. Íèêîãäà 1812 ãîäà. Íà áîðüáó ñ ôðàíöó-
íå èìåâøèé ñâîåé ñåìüè è ñâîèõ 19 äåêàáðÿ 1806 ãîäà ëåãåí- çàìè ïîäíÿëñÿ âåñü íàðîä – â 
äåòåé, îí âñå íåáîãàòûå âëàäåíèÿ äàðíûé àäìèðàë ïîäàë èìïåðà- Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè, êàê è âåçäå, 
ïåðåäàë â ñîáñòâåííîñòü ïëåìÿí-òîðó ïðîøåíèå îá îòñòàâêå: ôîðìèðîâàëî ñü îïîë÷åíèå,  
íèêàì, «êîòîðûõ ïî÷èòàþ ÿ «Äóøåâíûå ÷óâñòâà è ñêîðáü ìîÿ, íà÷àëüíèêîì êîòîðîãî èçáðàëè 
âìåñòî äåòåé ìîèõ è î áëàãå èõ èñòîùèâøèå êðåïîñòü ñèë, Ôåäîðà Ôåäîðîâè÷à Óøàêîâà. 
ñòàðàþñü êàê ñîáñòâåííûé èõ çäîðîâüÿ, Áîãó èçâåñòíû – äà Ïîáëàãîäàðèâ çà îêàçàííîå äîâå-
îòåö». áóäåò âîëÿ Åãî ñâÿòàÿ. Âñå ðèå, àäìèðàë îòêàçàëñÿ îò ýòîé 

Ïî ñâèäåòåëüñòâó òîãäàøíåãî ñëó÷èâøååñÿ ñî ìíîþ ïðèåìëþ ñ ÷åñòè ïî ñëàáîñòè çäîðîâüÿ. 
íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ èåðîìî-ãëóáî÷àéøèì áëàãîãîâåíèåì». Âìåñòå ñ òåì íà ñâîè ñðåäñòâà îí 
íàõà Íàôàíàèëà, «àäìèðàë Ýòè ñëîâà, âåí÷àþùèå ðàòíûé óñòðîèë ãîñïèòàëü äëÿ ðàíåíûõ, 

ïîäâèã, ñëàâíîå è ìíîãîò- âíåñ äâå òûñÿ÷è ðóáëåé 
ðóäíîå ñëóæåíèå ðîäíîìó íà ôîðìèðîâàíèå 1-ãî 
Î ò å ÷ å ñ ò â ó,  ñ â è ä å ò- Òàìáîâñêîãî ïåõîòíîãî 
åëüñòâóþò, ÷òî íåïîáå- ïîëêà. Âñå, ÷òî èìåë, 
äèìûé âîèí áûë èñïîëíåí îòäàâàë îí «íà âñïîìî-
ñìèðåíèÿ è ïîêîðíîñòè ùåñòâîâàíèå áëèæíèì, 
âîëå Áîæèåé – ýòî áûëè ñ ò ð à æ ä ó ù è ì  î ò  
÷óâñòâà èñòèííî õðèñòè- ðàçîðåíèÿ çëîáñòâóþ-
à í ñ ê è å .  Î ò î é ä ÿ  î ò  ùåãî âðàãà». 
ñëóæåáíûõ äåë, îí íåêî- Îñòàòîê äíåé ñâîèõ, 
òîðîå âðåìÿ æèë â Ñàíêò- ïî ñëîâàì òîãî æå èåðî-
Ïåòåðáóðãå, ïðîäîëæàÿ ìîíàõà Íàôàíàèëà, 
ï î ê ð î â è ò å ë ü ñ ò â î âàò ü  à ä ì è ð à ë  ï ð î â å ë  
ïëåìÿííèêàì, è ãîòîâèëñÿ «êðàéíå âîçäåðæàííî è 
ê ïåðååçäó íà ïîñòîÿííîå è îêîí÷èë æèçíü ñâîþ 
óæå ïîñëåäíåå ìåñòî êàê ñëåäóåò èñòèííîìó 
ñâîåé çåìíîé æèçíè. Ó õðèñòèàíèíó è âåðíîìó 
íåãî áûëî íå ñêîëüêî ñûíó Ñâÿòîé Öåðêâè 
íåáîëüøèõ äåðåâåíü íà 1817 ãîäà îêòÿáðÿ 2-ãî 
ðîäèíå â ßðîñëàâñêîé äíÿ è ïîãðåáåí ïî 
ãóáåðíèè, áûë ó÷àñòîê æåëàíèþ åãî â ìîíàñ-
çåìëè âáëèçè Ñåâàñòîïî- òûðå ïîäëå ñðîäíèêà 
ëÿ... Äóøà àäìèðàëà, îò åãî èç äâîðÿí, ïåðâîíà-
ìëàäåí÷åñòâà âçûñêàâøàÿ ÷àëüíèêà îáèòåëè ñèÿ 
Ãîñïîäà, ïðîñèëà ïîêîÿ, èåðîìîíàõà Ôåîäîðà ïî 
óåäèíåíèÿ, ìîëèòâû. Îí ôàìèëèè Óøàêîâà æå». 

Óøàêîâ, ñîñåä è çíàìåíèòûé ïðèíÿë ðåøåíèå, èñïîëíåííîå Îòïåâàë Ôåäîðà Ôåäîðîâè÷à â 
áëàãîòâîðèòåëü Ñàíàêñàðñêîé ãëóáîêîãî ñìûñëà: èçáðàë äëÿ Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîé öåðêâè 
îáèòåëè… âåë æèçíü óåäèíåí-æèòåëüñòâà òèõóþ äåðåâíþ ãîðîäà Òåìíèêîâà ïðîòîèåðåé 
íóþ… ïî âîñêðåñíûì è ïðàç-Àëåêñååâêó â Òåìíèêîâñêîì Àñèíêðèò Èâàíîâ, êîòîðûé çà 
äíè÷íûì äíÿì ïðèåçæàë äëÿ áîãî-óåçäå, âáëèçè Ñàíàêñàðñêîãî äåíü äî êîí÷èíû ïðàâåäíèêà, â 
ìîëüÿ â ìîíàñòûðü ê ñëóæáàì… Â Ðîæ ä å ñ ò â î - Á î ãî ð îä è ÷ í î ãî  ïðàçäíèê Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé 
Âåëèêèé ïîñò æèâàë â ìîíàñòûðå, ìîíàñòûðÿ, ãäå â ãîäû åãî ðàòíûõ Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû, 
â êåëëèè… ïî öåëîé ñåäìèöå è ïîäâèãîâ ìîëèëñÿ î íåì åãî ïðèíèìàë åãî ïîñëåäíþþ èñïî-
â ñ ÿ êó þ  ï ð îä îë æ è ò å ë ü í ó þ  ðîäíîé äÿäÿ – ïðåïîäîáíûé âåäü è ïðè÷àùàë Ñâÿòûõ Òàéí. 
ñëóæáó ñ áðàòèåé â öåðêâè âûñòà-Ôåîäîð. Íåñîìíåííî, ÷òî ìîëèò- Êîãäà ãðîá ñ òåëîì óñîïøåãî àäìè-
èâàë… Ïî âðåìåíàì æåðòâîâàë… âåííîå èõ îáùåíèå íèêîãäà íå ðàëà, ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè 
îáèòåëè çíà÷èòåëüíûå áëàãîòâî-ïðåðûâàëîñü. Ïåðåä òåì êàê îêîí- íàðîäà, áûë âûíåñåí íà ðóêàõ èç 
ðåíèÿ; òàêæå áåäíûì è íèùèì ÷àòåëüíî, â 1810 ãîäó, ïîêèíóòü ãîðîäà, åãî õîòåëè ïîëîæèòü íà 
òâîðèë âñåãäàøíèå ìèëîñòèâûå ñòîëèöó, Ôåäîð Ôåäîðîâè÷, ïîäâîäó, íî íàðîä ïðîäîëæàë 
ïîäàÿíèÿ è âñïîìîæåíèÿ».«ïàìÿòóÿ ÷àñ ñìåðòíûé ñ êàêîâîþ íåñòè åãî äî ñàìîé Ñàíàêñàðñêîé 
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îáèòåëè. Òàì âñòðåòèëà áëàãîâåð- êàê ñëåäñòâèå âåñü 
íîãî âîèíà Ôåäîðà ìîíàñòûðñêàÿ Ñàíàêñàðñêèé ìîíàñ-
áðàòèÿ. Ôåäîð Ôåäîðîâè÷ áûë òûðü íàõîäèëèñü ïîä 
ïîãðåáåí ó ñòåíû ñîáîðíîãî ïðèñìîòðîì ãîñóäà-
õðàìà, ðÿäîì ñ ðîäíûì åìó ïðåïî- ðñòâåííîé âëàñòè, è ýòî 
äîáíûì Ñòàðöåì, ÷òîáû áûòü èì ïðåäîòâðàòèëî ðàçðó-
îòíûíå âìåñòå íàâåêè. øåíèå ÷òèìîé ïðàâåä-

Ïîñëå ïðàâåäíîé êîí÷èíû íèêîì îáèòåëè. 
Ôåäîðà Ôåäîðîâè÷à ïðîøëî Â 1991 ãîäó Ñàíàê-
ïî÷òè äâà ñòîëåòèÿ. Åãî ïîäâèæ- ñàðñêèé ìîíàñòûðü 
íè÷åñêàÿ è âûñîêîäóõîâíàÿ á û ë  â î ç â ð à ù å í  
æèçíü, åãî äîáðîäåòåëè íå áûëè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé 
çàáûòû â ðîäíîì Îòå÷åñòâå. Åãî Öåðêâè. Ïî÷èòàíèå 
çàâåòàìè æèëè ðóññêèå âîèíû è ñâÿòîãî ïðàâåäíèêà ãîä 
ôëîòîâîäöû, ó÷åíèêè è ïðîäîë- îò ãîäà âîçðàñòàëî. Íà 
æàòåëè åãî èäåé è èäåàëîâ åãî ìîãèëå ñëóæèëèñü 
ïðèóìíîæàëè ñëàâó ðóññêîãî ïàíèõèäû, ìíîãî÷èñ-
ôëîòà. Êîãäà íàñòóïèëè âðåìåíà ëåííûå ïàëîìíèêè – 
ãîíåíèé íà Ðóññêóþ Ïðàâîñ- äóõîâåíñòâî, ìîíàøåñ-
ëàâíóþ Öåðêîâü, Ñàíàêñàðñêèé òâóþùèå, áëàãî÷åñ-
ìîíàñòûðü, ãäå óïîêîèëñÿ Ôåäîð òèâûå ìèðÿíå, ñðåäè 
Ôåäîðîâè÷, áûë çàêðûò. ×àñîâíÿ, êîòîðûõ ÷àñòî ìîæíî 
âûñòðîåííàÿ íàä åãî ìîãèëîé, áûëî âèäåòü âîèíîâ-
áûëà äî îñíîâàíèÿ ðàçðóøåíà. Â ìîðÿêîâ, – ïðèõîäèëè 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé ïîêëîíèòüñÿ Ôåäîðó 
âîéíû 1941–1945 ãîäîâ âîèíñêàÿ Ôåäîðîâè÷ó Óøàêîâó, 
ñëàâà  Ôåäîðà  Ôåäîðîâè÷à  ñâåòëûé îáëèê êîòî-
Óøàêîâà áûëà âîñïîìÿíóòà, åãî ðîãî îêàçàëñÿ íåîáû-

íîñòü, ìèëîñåðäèå è ñàìîîòâåð-èìÿ, íàðÿäó ñ èìåíàìè ñâÿòûõ ÷àéíî áëèçîê è âîèíñòâó è íàðîäó, 
æåííûé ïîäâèã áëàãîòâîðèòåëü-áëàãîâåðíûõ êíÿçåé Àëåêñàíäðà ïîáóæäàÿ ê ñòîëü æå ðåâíîñòíîìó 
íîñòè, íå íàøëà ïðåïÿòñòâèé ê Íåâñêîãî è Äèìèòðèÿ Äîíñêîãî è ñëóæåíèþ, âîåííîìó è ãðàæäàí-
êàíîíèçàöèè, è â äåêàáðå 2000 âåëèêîãî ðóññêîãî ïîëêîâîäöà ñêîìó, «äàáû óâèäåòü íîâóþ ñëàâó 
ãîäà  Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ Àëåêñàíäðà Ñóâîðîâà, âäîõíîâ- ëþáåçíîãî Îòå÷åñòâà». 
Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé ëÿëî ê ïîäâèãó çàùèòíèêîâ Ñèíîäàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî êàíî-
II áëàãîñëîâèë ïðîñëàâèòü àäìè-Ðîäèíû. Áûëè ó÷ðåæäåíû îðäåí è íèçàöèè ñâÿòûõ Ðóññêîé Ïðàâîñ-
ðàëà Ðîññèéñêîãî ôëîòà Ôåäîðà ìåäàëü àäìèðàëà Óøàêîâà,  ëàâíîé Öåðêâè, âíèìàòåëüíî 
Óøàêîâà â ëèêå ïðàâåäíûõ êîòîðûå ñòàëè âûñøèìè íàãðà- èçó÷èâ åãî ïîäâèæíè÷åñêèå 
ìåñòíî÷òèìûõ ñâÿòûõ Ñàðàíñêîé äàìè äëÿ âîèíîâ-ìîðÿêîâ.  òðóäû â ñëóæåíèè Îòå÷åñòâó, 
åïàðõèè. Ðîññèéñêèé ôëîò, áîãî-Îòíûíå ìîãèëà Ôåäîðà Óøàêîâà è áëàãî÷åñòèâóþ æèçíü, ïðàâåä-

ëþáèâîå Ðîññèéñêîå âîèíñòâî 
îáðåëè íåáåñíîãî ïðåäñòàòåëÿ 
è õîäàòàÿ ïåðåä Ïðåñòîëîì 
Áîæèèì î ìíîãîñòðàäàëüíîì 
Îòå÷åñòâå íàøåì. Ñâÿòûå 
ìîùè ïðàâåäíîãî âîèíà 
Ôåîäîðà Óøàêîâà ïîêîÿòñÿ â 
ñîáîðíîì õðàìå Ðîæäåñòâà 
Áîãîðîäèöû. 

Ïàìÿòü ñâÿòîìó ïðàâåäíîìó 
âîèíó Ôåîäîðó Óøàêîâó ïðàç-
äíóåòñÿ â äåíü åãî ïðîñëàâ-
ëåíèÿ – 23 èþëÿ/5 àâãóñòà, à 
òàêæå â äåíü åãî áëàæåííîé 
êîí÷èíû – 2/15 îêòÿáðÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè 
«Ñâÿòîé ïðàâåäíûé âîèí 
Ôåîäîð Óøàêîâ, àäìèðàë 
ôëîòà Ðîññèéñêîãî, Íåïîáå-
äèìûé. Æèòèå, ñëóæáà». 
È ç ä à í è å  Ð î æ ä å ñ ò â î -
Áîãîðîäè÷íîãî Ñàíàêñàð-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ, 2004.

Ðàêà ñ ìîùàìè ïðàâåäíîãî âîèíà Ôåîäîðà 
Óøàêîâà 

Ðîæäåñòâî-Áîãîðîäè÷íûé Ñàíàêñàðñêèé ìîíàñòûðü 
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+ Ìèòðîïîëèò Íèêîëàé (ßðóøåâè÷)

íèÿ: Øåäøå óáî íàó÷èòå âñÿ ÿçû- Ïåòð íà ýòî îòâåòèë: Ïîêàéòåñü, Åëèöû áî âî Õðèñòà êðåñòèñòå-
(Ãàë. êè, êðåñòÿùå èõ âî èìÿ Îòöà è è äà êðåñòèòñÿ êàæäûé èç âàñ âî ñÿ, âî Õðèñòà îáëåêîñòåñÿ 

 3, 27). Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà èìÿ Èèñóñà Õðèñòà äëÿ ïðîùåíèÿ 
ãðåõîâ; è ïîëó÷èòå äàð Ñâÿòàãî (Ìô. 28, 19).
Äóõà  (Äåÿí. 2, 38).Ñåãîäíÿ, ìîè äîðîãèå, ìû òîð- Ýòó çàïîâåäü Áîæåñòâåííîãî 

Àïîñòîë Ïåòð ëè÷íî êðåñòèë æåñòâåííî ïðîñëàâëÿåì ñîáûòèå Ó÷èòåëÿ àïîñòîëû ïðèíÿëè êàê 
ñîòíèêà Êîðíèëèÿ ñî âñåì åãî Êðåùåíèÿ Ãîñïîäà íàøåãî Èèñó- íåïðåìåííóþ è âñåîáùóþ çàïî-
ñåìåéñòâîì, â êîòîðîì áûëè è ñà Õðèñòà â ðåêå Èîðäàíå. âåäü, è, ãäå ïðîïîâåäîâàëè åâàí-

ìàëûå äåòè; àïîñòîë Ñâîèìè äóõîâíûìè 
Ïàâåë – ñòðàæà òåì-î÷àìè ìû êàê áû âèäèì 
íèöû, èç êîòîðîé îí ïîãðóæåíèå Ãîñïîäà â 
áûë îñâîáîæäåí, ñî È î ð ä à í ñ ê è å  ñ ò ð ó è ,  
âñåìè åãî äîìàøíè-îòâåðñòûå íåáåñà, Äóõà 
ìè.Ñâÿòàãî, ñõîäÿùåãî â 

âèäå ãîëóáÿ, è ñëûøèì Çàïîâåäü Ñïàñèòåëÿ 
ãîëîñ Áîãà Îòöà. î êðåùåíèè àïîñòîëû 

ïåðåäàëè âñåé Öåðêâè Êðåùåíèåì âî Èîðäàíå 
Õðèñòîâîé. È ñ àïîñ-Ãîñïîäü Ñïàñèòåëü ïîëî-
òîëüñêèõ âðåìåí ýòî æèë íà÷àëî Ñâîåìó ïîä-
ñâÿòîå Òàèíñòâî íåèç-âèãó ñëóæåíèÿ ëþäÿì. 
ìåííî ñîõðàíÿåòñÿ è Ýòî ñîáûòèå áûëî ïåð-
ñîâåðøàåòñÿ íàä âñå-âûì ÿâëåíèåì Åãî â ìèð 
ì è ,  æ å ë à þ ù è ì è  ïîñëå òðèäöàòèëåòíåãî 
âîéòè â îãðàäó Ñâÿòîé áåçâåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ 
Öåðêâè.â Íàçàðåòå. È ïîýòîìó 

Ñâÿòàÿ Öåðêîâü ñåãîäíÿ Âñå ìû ñ âàìè, äîðî-
ïîåò: «ßâèëñÿ åñè äíåñü ãèå, ïîëó÷èëè Ñâÿòîå 
âñåëåííåé». Êðåùåíèå âî ìëàäåí-

÷åñòâå. È êàê íàì íå Òîò÷àñ çà Êðåùåíèåì 
âñïîìíèòü î íàøåì ïîñëåäîâàëî, êàê âû çíàå-
ñîáñòâåííîì êðåùå-òå, ñîðîêàäíåâíîå ïðå-
íèè â òîò äåíü, êîãäà áûâàíèå Ñïàñèòåëÿ íà 
ìû ïðîñëàâëÿåì Êðå-óåäèíåííîé ãîðå, â ïîñòå 
ùåíèå Ãîñïîäà Èèñó-è ìîëèòâå, à çàòåì Åãî 
ñà Õðèñòà è êîãäà Ñâÿ-ïðîïîâåäü ñ ïåðâûìè åå 
òàÿ Öåðêîâü âîñïåâàåò ñëîâàìè: Ïîêàéòåñü, èáî ãåëüñêîå ó÷åíèå, ïîâñþäó âîçâå-

ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà: Åëèöû áî ïðèáëèçèëîñü Öàðñòâî Íåáåñíîå ùàëè î êðåùåíèè è âåðîâàâøèå 
âî Õðèñòà êðåñòèñòåñÿ, âî Õðèñ-(Ìô. 4, 17). êðåñòèëèñü. Ïîñëå ïðîïîâåäè 
òà îáëåêîñòåñÿ (Ãàë. 3, 27)?! Ñïàñèòåëü íà÷àë Ñâîé çåìíîé àïîñòîëà Ïåòðà ïåðåä ìíîæåñ-
Âåäü äëÿ òîãî è êðåñòèëñÿ Ãîñ-ïîäâèã Êðåùåíèåì, âîçâûøàÿ òâîì ñîáðàâøåãîñÿ íàðîäà â äåíü 
ïîäü íàø  âî Èîðäàíå, ÷òîáû Ñâîèì ïðèìåðîì â ñïàñèòåëüíîå ñîøåñòâèÿ Ñâÿòàãî Äóõà íà àïîñ-
îòêðûòü è îñâÿòèòü äëÿ íàñ ïóòü â Òàèíñòâî Êðåùåíèå Èîàííà Ïðåä- òîëîâ, óìèëåííûé è ðàñòðîãàí-
Öàðñòâèå Áîæèå Êðåùåíèåì.òå÷è, áûâøåå ëèøü ñâèäå- íûé ïðîïîâåäüþ àïîñòîëà î Õðèñ-

Êàêîå ýòî âåëèêîå Òàèíñòâî è òåëüñòâîì ïîêàÿíèÿ, è îêîí÷èë òå Ðàñïÿòîì è Âîñêðåñøåì, íàðîä 
ñêîëüêî ëþáâè Áîæèåé ê íàì ïðî-ñëóæåíèå ëþäÿì çàâåùàíèåì ó÷å- ñïðîñèë ó÷åíèêîâ Õðèñòîâûõ: 
ÿâëÿåòñÿ â íåì!íèêàì ïîñëå Ñâîåãî Âîñêðåñå- ÷òî íàì òåïåðü äåëàòü? Àïîñòîë 

19 ßÍÂÀÐß –

ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ
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Âû çíàåòå, ÷òî Êðåùåíèå – îäíî íåãî òàêîå áëàãîäàòíîå äåéñòâèå, Áîæå, ìèëîñòèâ áóäè ìíå, ãðåø-
èç ñåìè íàøèõ Òàèíñòâ. Íàçûâà- êîòîðîå íèêîãäà íå èçãëàæäàåòñÿ, íîìó.

Íåâîëüíî èç ãëóáèíû âåðóþùå-þòñÿ ýòè ñâÿùåííîäåéñòâèÿ òàê è ïîýòîìó Êðåùåíèå íå ïîâòîðÿ-
ãî ñåðäöà âûðûâàåòñÿ âçäîõ: «Ãîñ-ïîòîìó, ÷òî â êàæäîì èç íèõ òàè- åòñÿ.
ïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Áîæå ìîé! íñòâåííûì îáðàçîì íàì ïîäàåòñÿ ×åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü Áîãó, 
Ñêîëüêî ðàç â ìîåé æèçíè ÿ íàðó-îñîáàÿ áëàãîäàòü Ñâÿòàãî Äóõà. îòîéòè îò Íåãî èëè âïàñòü â 
øàë ñâÿùåííûå îáåòû, äàííûå ñàìûå òÿã÷àéøèå ñîãðåøåíèÿ. Íî Â Òàèíñòâå Êðåùåíèÿ, êàê è âî 
ïðè Êðåùåíèè ïåðåä Àíãåëàìè è åñëè îí ïîêàåòñÿ, òî ïðèíèìàåòñÿ âñÿêîì äðóãîì Òàèíñòâå, åñòü äâå 
ëþäüìè! Î, ñêîëüêî ðàç ÿ îòðåêàë-÷åðåç ïîêàÿíèå, íî íå ÷åðåç íîâîå ñòîðîíû: âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ. 
ñÿ îò Òåáÿ, Ãîñïîäè, åñëè íå ñëî-êðåùåíèå.Âíåøíÿÿ ñîñòîèò â òðîåêðàòíîì 
âàìè, òî äåëàìè! Ñêîëüêî ðàç ãðÿç-ïîãðóæåíèè êðåùàåìîãî â âîäó ñ Â Ñèìâîëå âåðû ìû òàê è ãîâî-
íûìè ïîñòóïêàìè ÿ áåñ÷åñòèë ïðîèçíåñåíèåì ñâÿòåéøåãî ðèì: «Èñïîâåäóþ åäèíî êðåùå-
Êðîâü Òâîþ, ïðîëèòóþ çà ãðåõè èìåíè Òðèåäèíîãî Áîãà – Îòöà è íèå âî îñòàâëåíèå ãðåõîâ».
âñåãî ìèðà, è îñêîðáëÿë Äóõà áëà-Ñûíà è Ñâÿòàãî Äóõà. Ñêîëüêî æå îòå÷åñêîé ëþáâè è 
ãîäàòè! Ìíå ñòðàøíî îá ýòîì  Ñìîòðèòå, êàêîå óïîòðåáëÿåòñÿ Áîæåñòâåííîé çàáîòû î íàñ, ãðåø-
âñïîìíèòü.âåùåñòâî äëÿ ýòîãî Òàèíñòâà? íûõ, â ýòîì áëàãîäàòíîì Òàè-

À Òû, ìîé Ñïàñèòåëü, âñå åùå Âîäà. Ïî÷åìó âîäà, à íå ÷òî-ëèáî íñòâå!
òåðïèøü ìåíÿ íà çåìëå, âñå åùå äðóãîå? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå Íî, âñïîìèíàÿ î íåì, ðàçâå ìû 
æäåøü ìîåãî ðàñêàÿíèÿ, ìîåé äîá-èçîáðàçèòü âíóòðåííþþ ñèëó Òàè- ìîæåì íå âñïîìíèòü î òåõ îáåòàõ, 
ðîé, õðèñòèàíñêîé æèçíè è áåñ-íñòâà, îìûâàþùåãî è î÷èùàþùå- êàêèå äàâàëè â ìèíóòû ñîâåðøå-
ïðåðûâíî ñòó÷èøü â ìîå ñåðäöå, ãî íàñ îò ãðåõîâ; äëÿ òîãî, ÷òîáû íèÿ íàä íàìè ýòîãî Òàèíñòâà? Ìû 
íàïîìèíàÿ î Ñåáå, î ìîåì ñâÿ-ñäåëàòü ýòî Òàèíñòâî äîñòóïíûì îòðåêëèñü îò äèàâîëà è âñåõ äåë 
ùåííîì õðèñòèàíñêîì äîëãå äëÿ âñåõ. åãî, ìû îáåùàëè áûòü âåðíûìè 
ïåðåä Òîáîé è ìîåì ïðåäíàçíà÷å-Âåäü ÷òî òàê óäîáíî äîñòàâàòü, Ãîñïîäó äî ñìåðòè. Ïðàâäà, ìû 
íèè ê âå÷íîé æèçíè ñ Òîáîé!»êàê íå âîäó? Ãäå îáèòàåò ÷åëîâåê, áûëè áåññîçíàòåëüíûìè ìëàäåí-

Ñåãîäíÿ ó íàñ ðàäîñòíûé è òîð-òàì åñòü è âîäà. öàìè, íî Ãîñïîäü íå ëèøèë íàñ 
æåñòâåííûé ïðàçäíèê. È òàêîå 

È êàê êðàòêè ñëîâà ïðè ñîâåð- ýòîãî Ñâÿòîãî Òàèíñòâà ïî âåðå 
ðàçìûøëåíèå î íàøåé ãðåõîâíîé 

øåíèè ýòîãî Òàèíñòâà: «Êðåùà- íàøèõ ðîäèòåëåé, âåðå íàøèõ âîñ-
æèçíè ïîñëå Êðåùåíèÿ âî ìëà-

åòñÿ – âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿ- ïðèåìíèêîâ, âåðå Ñâÿòîé Öåðêâè. 
äåí÷åñòâå íå ìîæåò îìðà÷èòü êðà-

òàãî Äóõà». Êàê ïîó÷èòåëüíà ýòà È õîòÿ ìû íå ìîãëè ñîçíàâàòü 
ñîòû è ñëàâû íàøåãî ïðàçäíèêà. 

êðàò÷àéøàÿ ïðîïîâåäü è çàïî- òîãî, êàêèå îáåòû äàåì â ýòè ìèíó-
Âåäü ìû çíàåì, ÷òî Ñïàñèòåëü 

âåäü! Êòî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî íå òû, íî âåäü èõ ïðîèçíåñëè îò 
ïðèøåë íà çåìëþ íå äëÿ òîãî, 

çàïîìíèò, íå óäåðæèò â ñâîåé íàøåãî èìåíè íàøè âîñïðèåìíè-
÷òîáû ãóáèòü íàñ ãðåøíûõ, à ñïà-

ïàìÿòè ýòèõ ñëîâ: «ß êðåñòèëñÿ êè, è ìû ñàìè, äîðîãèå ìîè, ìíîãî 
ñàòü (Ëê. 9, 56).

âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòàãî ðàç â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ïîâòî-
È ýòà âåðà â òî, ÷òî Íåáåñíûé 

Äóõà»? ðÿëè èõ è òîãäà, êîãäà ñòîÿëè ó 
Îòåö íå îòíèìåò Ñâîåé ðóêè, ïðî-

Ñâÿòîé ×àøè è ãîâîðèëè: «Íè ëîá-Åùå áîëåå óäèâèòåëüíà âíóò- òÿíóòîé ê íàì â çíàê Ñâîåé îòå-
çàíèÿ Òè äàì, ÿêî Èóäà»; è êîãäà ðåííÿÿ, íåâèäèìàÿ ñòîðîíà Òàè- ÷åñêîé ïîìîùè, è íèêîãäà íå 
ïðèíîñèëè â õðàìå Èñïîâåäü â íñòâà Êðåùåíèÿ. Êðåùåíèåì çàêðîåò Ñâîåãî ñåðäöà ïåðåä êàþ-
ñâîèõ ãðåõàõ, äàâàÿ îáåùàíèå íå îòïóñêàåòñÿ êðåùàþùåìóñÿ ãðåõ, ùèìñÿ ñûíîì, íå äîëæíà ïîêè-
âîçâðàùàòüñÿ íà ãðåõîâíûé ïóòü.íàñëåäóåìûé îò ïðàðîäèòåëåé è äàòü íàñ, à â òàêîé ïðàçäíèê, 

Âñïîìèíàÿ î ñâîåì Êðåùåíèè, ïåðåõîäÿùèé îò Àäàìà íà åãî êàêîé ñïðàâëÿåì ñåãîäíÿ, äîëæíà 
ñïðîñèì ó ñàìèõ ñåáÿ: æèâåò ëè â ïîòîìêîâ. Ïðîùàþòñÿ âñå ãðåõè îæèâàòü ñ îñîáîé ñèëîé! Âåäü 
íàñ ñâÿòàÿ ðåâíîñòü áîðîòüñÿ ñ ñîçíàòåëüíûå, åñëè Êðåùåíèå ñåãîäíÿ ìû ïðàçäíóåì íà÷àëî çåì-
ãðåõîâíûìè èñêóøåíèÿìè è ïðèíèìàåò íå ìëàäåíåö. íîãî ïîäâèãà, ñîâåðøåííîãî 
èñïîëíÿòü çàïîâåäè Áîæèè, à â ×åðåç Êðåùåíèå ìû äóõîâíî íàøèì Ñïàñèòåëåì âî ñïàñåíèå 
ýòîì âåðíû ëè ìû ñâîåìó Ãîñïî-ðîæäàåìñÿ äëÿ âå÷íîé æèçíè, ëþäåé.
äó? Ïðîáóæäàåòñÿ ëè â íàñ òàêîå îáíîâëÿåìñÿ, îñâÿùàåìñÿ, ñòàíî- È ðàäîñòü ïðàçäíèêà ïóñòü 
óìèëåííîå è ïîêàÿííîå ñîñòîÿ-âèìñÿ äåòüìè ñâîåãî Íåáåñíîãî ïîêðîåò âñå ïå÷àëè è ñêîðáè î ãðå-
íèå äóõà, î êàêîì ïðîðîê Äàâèä Îòöà, ÷ëåíàìè Öåðêâè Õðèñòî- õàõ è î æèòåéñêèõ íåâçãîäàõ! 
ãîâîðèò â ñâîåì ïÿòèäåñÿòîì âîé, ÷ëåíàìè Òåëà Õðèñòîâà, Òîëüêî áóäåì ïîìíèòü äî êîíöà 
ïñàëìå: Ïîìèëóé ìÿ, Áîæå, ïî íàñëåäíèêàìè âñåõ îáåùàíèé ñâîèõ äíåé îäíî: ìû äîëæíû 
âåëèöåé ìèëîñòè Òâîåé?Ñïàñèòåëÿ, äàííûõ Åãî âåðíûì áûòü âåðíûìè Ãîñïîäó äî ñìåðòè, 

Êòî èç íàñ, ñòîÿ ïåðåä ëèöîì Âñå-äåòÿì, è îñâîáîæäàåìñÿ îò âëàñòè æèòü ñ Íèì è óìèðàòü ñ Íèì.
âèäÿùåãî Ãîñïîäà, íå ñêàæåò, ÷òî, äèàâîëà. Î, êàêèå ýòî äàðû 
ïðè âîñïîìèíàíèè î íàøåì Êðå-Áîæèè! Ñëîâî ïðîèçíåñåíî âî Âñåõñâÿò-

Ïî ó÷åíèþ Öåðêâè, Êðåùåíèå ùåíèè, áîëüøå âñåãî ê íàì ïðè- ñ êî é  ö å ð ê â è  ã .  Ì î ñ ê â û .
Æóðíàë Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàð-êëàäåò íà êðåùàþùåãîñÿ íåèçãëà- ìåíèìà ñìèðåííàÿ ìîëèòâà ìûòà-

äèìóþ ïå÷àòü, ò. å. ïðîèçâîäèò íà õèè, 1958, N 2. ðÿ ó ïîðîãà õðàìà Ãîñïîäíÿ: 
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Ïàëîìíè÷åñòâî

ÐÎÑÒÎÂ ÂÅËÈÊÈÉ
Ëþáîâü Òûðêèíà 

Â àâãóñòå 2007 ãîäà ìíå è 
åù¸ îäíîìó ó÷àñòíèêó Êëóáà 
ïðàâîñëàâíûõ ïóòåøåñòâåí-
íèêîâ óäàëîñü ïîáûâàòü â 
Ðîñòîâå Âåëèêîì.

Ðîñòîâ – ýòî ãîðîä â òðèä-
öàòü øåñòü òûñÿ÷ æèòåëåé, 
íåáîëüøîé, ðàñêèíóâøèéñÿ 
íà áåðåãó îçåðà Íåðî, îäíî- è 
äâóõýòàæíûé, âåñü óòîïà-
þùèé â ÿáëîíåâûõ ñàäàõ. 
Ìû ñîøëè ñ ïîåçäà î÷åíü 
ðàíî, ÷àñîâ â øåñòü óòðà. Â 
ýòîò òèõèé óòðåííèé ÷àñ 
ïðîøëè ÷åðåç âåñü ãîðîä è 
ëþäåé ïî÷òè íå âñòðåòèëè, 
íå âñòðåòèëè è ìàøèí, êàê 
áóäòî ñþäà ñîâñåì íå äîáðà-
ëàñü öèâèëèçàöèÿ. ×åðåç 
ðåçíûå äåðåâÿííûå íåçà-
ïåðòûå âîðîòà ïðîøëè íà 
òåððèòîðèþ Êðåìëÿ,  â  
Êðåìëå – íè îäíîãî ÷åëî-
âåêà, êàê â çàêîëäîâàííîì 

ñâåòëàÿ è íàñòîëüêî íåçàìåòíî Çà Êðåìë¸ì, ïðÿìî ïîä ñòåíàìè, 
öàðñòâå. Êðåìëü î÷åíü êðàñèâ, ñ 

ïåðåõîäèò â íåáî, ÷òî ñîâåðøåííî óçêèå êðèâûå óëî÷êè è äîìà ñ 
íåñêîëüêèìè ïðè÷óäëèâî èçóêðà-

íåâîçìîæíî îòëè÷èòü, ãäå âîäà, ñàäàìè, îãîðîäû ñ ðàçíîîáðàç-
øåííûìè öåðêâàìè, ìíîæåñòâîì 

ãäå íåáî, à ãäå òóìàí.íûìè îâîùàìè.
ñòàðèííûõ êàìåííûõ ïàëàò, ñ 

Ê âîñüìè ÷àñàì óòðà ïîÿâèëèñü Öåíòð ãîðîäà î÷åíü êðàñèâ 
ëåñòíèöàìè, ïåðåõîäàìè, àðêà-

ëþäè, à ê äåñÿòè – âåñü ãîðîä çàïî-ñâîèìè öâåòíûìè äâóõýòàæíûìè 
ìè... Â Êðåìëå ÷òî íè öåðêîâü, ÷òî 

ëîíèëñÿ ìàøèíàìè è òóðèñòè÷åñ-êà ì å í í û ì è  ä îì è êà ì è ,  ñ î  
íè ïàëàòà, òî ìóçåé.

êèìè àâòîáóñàìè. Øóì, ñóåòà... ì í î æ å ñ ò â î ì  
Êàê æàëü, ÷òî ñåãîäíÿ âîñêðå-ñòàðèííûõ áåëûõ 
ñåíüå – òóðèñòè÷åñêèé äåíü!òîðãîâûõ ðÿäîâ ñ 

Óòðîì íà âîñêðåñíîé ñëóæáå ìû àðêàìè. Â öåíòðå 
áûëè â ãëàâíîì ãîðîäñêîì Óñïåí-íåñêîëüêî öåðêâåé ñ 
ñêîì ñîáîðå íà îãîðîæåííîé è çåë¸íûìè è ñåðûìè 
ïðèìûêàþùåé ê Êðåìëþ òåððè-êóïîëàìè è ìîíàñòû-
òîðèè. Âíåøíå ñîáîð âûãëÿäèò ðåé; èä¸øü, è êðèâàÿ 
î÷åíü ýôôåêòíî; âíóòðè æå óëî÷êà íåïðåìåííî 
ñîâñåì äðåâíèé. Îí î÷åíü áîëü-â û â î ä è ò  è ë è  ê  
øîé ,  à  ñâîä  ïîäïèðàåò ñÿ  Ê ð å ì ë þ ,  è ë è  ê  
÷åòûðüìÿ îãðîìíûìè êâàäðàò-öåðêâè. Ñîõðàíèëèñü 
íûìè ñòîëáàìè. Êðóãîì íà è îñòàòêè äðåâíèõ 
ñòîëáàõ âî âñþ øèðèíó èêîíî-çåìëÿíûõ âàëîâ. Òóò 
ïèñíûå ïîëîòíà, òîëüêî ìíîãèå èç æå êðûòûå ïðèëàâêè ñ 
íèõ íå ñîõðàíèëèñü, òàê ÷òî ñóâåíèðàìè, áåëûå 
íåëüçÿ äîãàäàòüñÿ, ÷òî òàì áûëî. êîíè âîçÿò â ïîâîçêàõ 
Îáíîâë¸í è ïîääåðæèâàåòñÿ â ãóëÿþùèõ.
ïîðÿäêå òîëüêî èêîíîñòàñ äà Îçåðî Íåðî – áîëü-
ïðèìûêàþùåå ê íåìó ïðîñòðà-øîå, â òðèíàäöàòü 
íñòâî, à âäîëü ñòåí ñòîÿò áåñêî-êèëîìåòðîâ, ãëàäêîå. 
íå÷íûå ëåñà è ñòåëëàæè, íà Â îñîêå ñòîÿò ðûáà÷üè 
êîòîðûõ ñëîæåíû èêîíû äëÿ ëîäêè. Íà ãîðèçîíòå 
ðåñòàâðàöèè. Ðàáîòà èä¸ò ïîëíûì îíî âñ¸ çàâîëîêëîñü 
õîäîì.òóìàíîì, à âîäà òàêàÿ 

Óñïåíñêèé ñîáîð Ðîñòîâñêîãî Êðåìëÿ 

Ñâÿòî - Àâðààìèåâî Áîãîÿâëåíñêèé
 æåíñêèé ìîíàñòûðü
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óñòðîåííîå ìåñòî ñ öâåòíèêàìè è 
øèïîâíèêîì,  ñ  ìîù¸íûìè 
äîðîæêàìè è êðûòûì èñòî÷íè-
êîì. Íà òåððèòîðèè òðè õðàìà, èç 
êîòîðûõ äåéñòâóþùèé òîëüêî 
îäèí. Ñ ìîíàñòûðñêèõ ñòåí 
îòêðûâàåòñÿ ïðèÿòíûé âèä íà 
îçåðî Íåðî, íà ãîðîä, íà äåðåâíè è 
îãîðîäû. Êàê Àâðààìèåâ, òàê è 
Ñïàñî-ßêîâëåâ  ìîíàñòûðè 
íàçâàíû â ÷åñòü ìåñòíûõ ñâÿòûõ 
ïîäâèæíèêîâ.

Çàòåì íà àâòîáóñå ïîäúåõàëè ê 
Âàðíèöêîìó ìîíàñòûðþ. Ýòî 
ñ÷èòàåòñÿ óæå ïðèãîðîäîì. Çäåñü, 
ïî ïðåäàíèþ, ñòîÿë äîì ðîäè-
òåëåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî.  Ýòî áîëüøîé è 
êðàñèâûé ìîíàñòûðü, ïî áîëüøåé 
÷àñòè âîññòàíîâëåííûé çàíîâî. Ïîñëå ñëóæáû ìû ïðèñòóïèëè ê Âå÷åðîì ïîñåòèëè Àâðààìèåâ 
Òåïåðü çäåñü æå ðàçìåùàåòñÿ îñìîòðó ìóçååâ Êðåìëÿ. Íà÷àëè ñ ìîíàñòûðü íà ñàìîé îêðàèíå 
äóõîâíàÿ ãèìíàçèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ òîãî, ÷òî îñìîòðåëè íåñêîëüêî ãîðîäà. Ýòîò ìîíàñòûðü ïîêà åù¸ 
íà äâåñòè ÷åëîâåê. Ðåêëàìó ýòîé öåðêâåé ñ ôðåñêàìè. Ôðåñêè â â áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè. 
ãèìíàçèè ìîæíî óâèäåòü äàæå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ãîâîðÿò, ÷òî Ãëàâíûé ñîáîð íå îòðåñòàâðèðî-
Ìîñêâå. Íåäàëåêî îò ìîíàñòûðÿ èõ ïîäíîâëÿëè. âàí, ñëóæáà âåä¸òñÿ â ìàëåíüêîé 
íàõîäèòñÿ ñâÿòîé èñòî÷íèê ñ Ìû ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñ ãðóï- íàäâðàòíîé öåðêâè. Ñàì ìîíàñ-
êóïàëüíåé.ïîé, ýêñêóðñîâîä êîòîðîé õîðîøî òûðü ïîáåë¸í òîëüêî ñïåðåäè, à íà 

ïîñòàâëåííûì ãîëîñîì è ñ òàêîé çàäàõ – îáëóïëåííûé êèðïè÷, ß ðàäà, ÷òî ìíå óäàëîñü ïîáû-
çíàêîìîé èíòîíàöèåé ñîâåòñêîãî òðàâà, ìîãèëüíûå ÷¸ðíûå è áåëûå âàòü â ãîðîäå, êîòîðûé îòêðûë äëÿ 
äèêòîðà, ãðîìêî è áåçàïåëëÿöè- ïàìÿòíèêè, òóò æå äâå êîðîâêè ìåíÿ ìíîãî íîâîãî è ëþáîïûò-
îííî ðàññêàçûâàëà îá ýòèõ ôðåñ- ïàñóòñÿ... íîãî èç èñòîðèè è áûòà íàøåé 
êàõ, íî áûëî ñîâåðøåííî ÿñíî, Âòîðîé äåíü íàøåãî ïðåáû- Ðîññèè. Îí ïðîèçâ¸ë íà ìåíÿ íåèç-
÷òî îíà ðàâíîäóøíà ê Ïðàâîñ- âàíèÿ â Ðîñòîâå ìû ïîñâÿòèëè ãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ñâîåé 
ëàâèþ è íå ðàçäåëÿåò íàøè äåòàëüíîìó îñìîòðó åù¸ äâóõ ïàòðèàðõàëüíîñòüþ, óäèâè-
âçãëÿäû.  êðóïíûõ ìîíàñòûðåé. Íà ïðîòè- òåëüíîé òèøèíîé è ñïîêî-

Çàòåì ìû íàïðàâèëèñü â Ìóçåé âîïîëîæíîì êîíöå ãîðîäà íàõî- éñòâèåì. ß êàê áóäòî ñðàçó è 
ôèíèôòè è êàðòèííóþ ãàëåðåþ. äèòñÿ Ñïàñî-ßêîâëåâ Äèìèòðèåâ íàâñåãäà ñðîäíèëàñü ñ íèì, ñ åãî 

Ìóçåé ôèíèôòè ñîñòîèò èç ìîíàñòûðü, ñòîÿùèé íà ñàìîì óçåíüêèìè óëî÷êàìè è çåë¸íûìè 
íåñêîëüêèõ ïðîñòîðíûõ çàëîâ, áåðåãó îçåðà. Ýòî êðàñèâîå áëàãî- ñàäàìè.
ãäå ìîæíî ïîäðîáíî ïðîñëåäèòü 
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ýòîãî ìåñòíîãî 
ðåìåñëà. Âíà÷àëå òàêèì ñïîñîáîì 
âûïîëíÿëèñü  èçîáðàæåíèÿ  
ñâÿòûõ è äåòàëè öåðêîâíîãî óáðà-
íñòâà â áîëåå ñòàðèííîé, êàêîé-òî 
«ðóññêîé» öåðêîâíîé ìàíåðå; 
çàòåì èçîáðàæåíèÿ íåñêîëüêî 
åâðîïåèçèðîâàëèñü; ïîÿâèëèñü 
ïîðòðåòû ìåñòíîé çíàòè è 
âåëèêèõ ëþäåé. Òåïåðü äåëàþò 
ïðåäìåòû ñàìîãî ðàçíîãî íàçíà-
÷åíèÿ: øêàòóëêè, óêðàøåíèÿ, 
êàðòèíêè íà ñàìûå ðàçíûå 
ñþæåòû è â ðàçíûõ ñòèëÿõ.

Êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ î÷åíü 
õîðîøà è äîâîëüíî âåëèêà. Â íåé 
ñîáðàíû êàðòèíû èçâåñòíûõ 
ðóññêèõ õóäîæíèêîâ, òàêèõ, êàê 
È.Ê. Àéâàçîâñêèé, È.È. Øèøêèí 
è äðóãèå. 

Òàê è õîäèëè ìû ïî ìóçåÿì, ïîêà 
îíè íå çàêðûëèñü... Òðîèöå - Ñåðãèåâ Âàðíèöêèé ìîíàñòûðü

Ñïàñî - ßêîâëåâñêèé Äèìèòðèåâ ìîíàñòûðü 
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ÏÎÝÇÈß

Òèøèíà, – äàæå âåòêà íå õðóñòíåò!
À, áûòü ìîæåò, çà ýòèì îâðàãîì
Ïðîáèðàåòñÿ âîëê ïî ñóãðîáàì
Îñòîðîæíûì è âêðàä÷èâûì øàãîì. 

Òèøèíà, – à, áûòü ìîæåò, îí áëèçêî...
È ñòîþ ÿ, èñïîëíåí òðåâîãè,
È ãëÿæó íàïðÿæåííî íà ÷àùè,
Íà ñëåäû è êóñòû âäîëü äîðîãè. 

Â äàëüíèõ ÷àùàõ, ãäå âåòâè, êàê òåíè,
Â ëóííîì ñâåòå óçîðû ñïëåòàþò,
Âñå ìíå ÷óäèòñÿ ÷òî-òî æèâîå,
Âñå êàê áóäòî çâåðüêè ïðîáåãàþò. 

Îãîíåê èç ëåñíîé êàðàóëêè
Îñòîðîæíî è ðîáêî ìåðöàåò,
Òî÷íî îí ïðèòàèëñÿ ïîä ëåñîì
È ÷åãî-òî â òèøè ïîäæèäàåò. 

Áðèëëèàíòîì ëó÷èñòûì è ÿðêèì,
Òî çåëåíûì, òî ñèíèì èãðàÿ,
Íà âîñòîêå, ó òðîíà Ãîñïîäíÿ,
Òèõî áëåùåò çâåçäà, êàê æèâàÿ. 

À íàä ëåñîì âñå âûøå è âûøå
Âñõîäèò ìåñÿö, – è â äèâíîì ïîêîå
Çàìèðàåò ìîðîçíàÿ ïîëíî÷ü 
È õðóñòàëüíîå öàðñòâî ëåñíîå!

Òåìíûé åëüíèê ñíåãàìè, êàê ìåõîì,
Îïóøèëè ñåäûå ìîðîçû,
Â áëåñòêàõ èíåÿ, òî÷íî â àëìàçàõ,
Çàäðåìàëè, ñêëîíèâøèñü, áåðåçû. 

Íåïîäâèæíî çàñòûëè èõ âåòêè,
À ìåæ íèìè íà ñíåæíîå ëîíî,
Òî÷íî ñêâîçü ñåðåáðî êðóæåâíîå,
Ïîëíûé ìåñÿö ãëÿäèò ñ íåáîñêëîíà. 

Âûñîêî îí ïîäíÿëñÿ íàä ëåñîì,
Â ÿðêîì ñâåòå ñâîåì öåïåíåÿ,
È ïðè÷óäëèâî ñòåëþòñÿ òåíè,
Íà ñíåãó ïîä âåòâÿìè ÷åðíåÿ. 

Çàìåëî ÷àøè ëåñà ìåòåëüþ, –
Òîëüêî âüþòñÿ ñëåäû è äîðîæêè,
Óáåãàÿ ìåæ ñîñåí è åëîê,
Ìåæ áåðåçîê äî âåòõîé ñòîðîæêè. 

Óáàþêàëà âüþãà ñåäàÿ
Äèêîé ïåñíåþ ëåñ îïóñòåëûé,
È çàñíóë îí, çàñûïàííûé âüþãîé,
Âåñü ñêâîçíîé, íåïîäâèæíûé è áåëûé. 

Ñïÿò òàèíñòâåííî ñòðîéíûå ÷àùè,
Ñïÿò, îäåòûå ñíåãîì ãëóáîêèì,
È ïîëÿíû, è ëóã, è îâðàãè,
Ãäå êîãäà-òî øóìåëè ïîòîêè. 

Â ýòó íî÷ü Çåìëÿ áûëà â âîëíåíüè: 
Áëåñê áîëüøîé äèêîâèííîé çâåçäû 
Îñëåïèë âäðóã ãîðû è ñåëåíüÿ,
Ãîðîäà, ïóñòûíè è ñàäû. 

À â ïóñòûíå íàáëþäàëè ëüâèöû,
Êàê, äàðàìè äèâíûìè ïîëíû, 
Äâèãàëèñü áåñøóìíî êîëåñíèöû, 
Âàæíî øëè âåðáëþäû è ñëîíû.

È â ÷åëå áîëüøîãî êàðàâàíà, 
Óñòðåìèâøè âçîðû â íåáîñêëîí, 
Òðè öàðÿ â çàòåéëèâûõ òþðáàíàõ
Åõàëè ê êîìó-òî íà ïîêëîí. 

À â ïåùåðå, ãäå âñþ íî÷ü íå ãàñëè 
Ôàêåëû, ìèãàÿ è ÷àäÿ, 
Òàì ÿãíÿòà óâèäàëè â ÿñëÿõ 
Ñïÿùåå ïðåêðàñíîå Äèòÿ. 

Â ýòó íî÷ü âñÿ òâàðü áûëà â âîëíåíüè, 
Ïåëè ïòèöû â ïîëóíî÷íîé ìãëå,
Âîçâåùàÿ âñåì áëàãîâîëåíüå, 
Íàñòóïëåíüå ìèðà íà çåìëå. 

À. Ñ. Õîìÿêîâ
Â ÝÒÓ ÍÎ×Ü

È. À. Áóíèí
ÊÐÅÙÅÍÑÊÀß ÍÎ×Ü



Çäîðîâüå

Ëå÷åíèå è óõîä çà áîëüíûìè
 ñàõàðíûì äèàáåòîì

Ðóáðèêó âåäåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àâòîð ìíîãèõ êíèã, ðóêîâîäèòåëü êóðñîâ ñåñòåð 
ìèëîñåðäèÿ â íàøåì õðàìå, âåòåðàí  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé  âîéíû  Ëþáîâü  Ñåìåíîâíà  Çàëèêèíà.

óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è óëó÷-Äèàáåò êàê òÿæåëàÿ áîëåçíü 
øàþùèå óãëåâîäíûé îáìåí.áûë èçâåñòåí åùå â ãëóáîêîé 

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå äèàáåòà äðåâíîñòè. Ñèìïòîìû åãî 
â êðîâè ñêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå âñòðå÷àþòñÿ â ðóêîïèñÿõ èíäóñ-
êîëè÷åñòâî ñàõàðà, êîòîðûé íå ñêèõ, àðàáñêèõ, ãðå÷åñêèõ, 
óñâàèâàåòñÿ òêàíÿìè, â ðåçóëü-ðèìñêèõ è äðóãèõ âðà÷åé äðåâ-
òàòå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ íîñòè.
âðåäíûå âåùåñòâà, îòðàâëÿ-Íàçâàíèå «äèàáåò» â ïåðåâîäå 
þùèå îðãàíèçì è ïðèâîäÿùèå ê ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «ïðîõîæó 
äèàáåòè÷åñêîé êîìå.ñêâîçü». Òåðìèí ñâÿçàí ñ 

Ïðåäøåñòâóþùèìè ïðèçíà-îáèëüíûì è ó÷àùåííûì ìî÷å-
êàìè êîìû ÿâëÿþòñÿ: ÷óâñòâî èñïóñêàíèåì – âîäà â îðãàíèçìå 
ðàçáèòîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü, îòñó-î÷åíü  áûñò ðî  «ïðîõîäèò  
òñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ñêâîçü» îðãàíèçì.
ðâîòà, çàïàõ ïðåëûõ ÿáëîê èçî Ñèìïòîìû áîëåçíè:
ðòà, óñèëèâàåòñÿ æàæäà, óâåëè-1) áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ïîñòå-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûäåëÿ-ïåííî, èíîãäà íåçàìåòíî, äî 
åìîé ìî÷è è ñîíëèâîñòü. Áîëü-ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ;Ñàõàðíûé äèàáåò – ñëîæíîå 
íîìó íåîáõîäèìî îêàçàòü 2) ïîÿâëÿåòñÿ æàæäà, èíîãäà çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, 
ñðî÷íóþ ïîìîùü, ÷òîáû îí íå áîëüíîé âûïèâàåò äî 5–6 õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøå-
âïàë â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ-ëèòðîâ âîäû â ñóòêè;íèåì îáìåíà âåùåñòâ, ïðåæäå 
íèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, 3) ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå;âñåãî óãëåâîäíîãî, áåëêîâîãî, 
÷òîáû áîëüíîé íå íàðóøàë 4) óñèëåíèå àïïåòèòà;æèðîâîãî, âîäíîãî è ìèíåðàëü-
äèåòó è ðåæèì.5) çóä â îáëàñòè ïîëîâûõ íîãî. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ 

Â íîðìå ñàõàð â êðîâè ó çäîðî-îðãàíîâ ó æåíùèí;ëåæèò íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà 
âîãî ÷åëîâåêà äîõîäèò äî 6.1 6) ñëàáîñòü (ïîñòåïåííî èíñóëèíà êëåòêàìè ïîäæåëó-
ììîëü/ë. Ïîÿâëåíèå áîëüøåãî óñèëèâàåòñÿ);äî÷íîé æåëåçû, â ñâÿçè ñ ÷åì íå 
êîëè÷åñòâà ñàõàðà óêàçûâàåò íà 7)  óòîìëÿåìîñòü;ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íîãî óñâî-
ëåãêóþ ôîðìó ñàõàðíîãî 8) ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-åíèÿ ñàõàðà òêàíÿìè, ïîâûøà-
äèàáåòà, ïðè êîòîðîé áîëüíîìó íîñòü;åòñÿ åãî óðîâåíü â êðîâè è ñàõàð 
ïîìîãàåò ñîáëþäåíèå äèåòû, 9) ïîíèæåíèå òðóäîñïîñîá-âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé.
ïèòüå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.íîñòè;Ï ð è ÷ è í à ì è  ñ à õà ð í î ãî  

Ëå÷åíèå: 1 0 )  ï îÿ â ë å í è å  êîæ í û õ  äèàáåòà  ÿâëÿþòñÿ:  
1) ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äèåòû;áîëåçíåé (ýêçåìà, ôóðóíêóëåç).1) îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
2) ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ïîíèæà-Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü íîñòü;

þùèõ óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè;â ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé 2) ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâà-
3) ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ôîðìàõ.íèÿ;

Ëåãêàÿ ôîðìà ïðîâîäèòñÿ ðàéîííûìè ýíäîê- îñîáî íå áåñïî-3) ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî 
ðèíîëîãàìè.êîèò áîëüíîãî è ëåãêî ïîääàåòñÿ ìîçãà;

Ãëàâíàÿ ëå÷åáíàÿ öåëü ìåðîï-ëå÷åíèþ äèåòîé.4) ïîñòîÿííîå çëîóïîòðåá-
ðèÿòèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå –   Ñàõàð çàìåíÿþò êñèëèòîì, ëåíèå ïèùåé, áîãàòîé óãëåâî-
íîðìàëèçîâàòü  îáìåííûé ôðóêòîçîé,  îãðàíè÷èâàþò äàìè (ñàõàð, ìó÷íûå ïðîäóêòû, 
ïðîöåññ â îðãàíèçìå, ïîêàçà-áåëûé õëåá, ìó÷íûå è êîíäèòåð-âàðåíüå, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 
òåëåì êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  ñêèå èçäåëèÿ.è ò.ä.);

Ñðåäíÿÿ ôîðìà ñíèæåíèå ñàõàðà â êðîâè.  õàðàêòåðèçó-5) ñèñòåìàòè÷åñêîå ïåðååäà-
Îñíîâíûìè ïðàâèëàìè äèåòî-åòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì. íèå;

òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: îãðàíè÷åíèå Áîëüíûå ñîáëþäàþò áîëåå 6) îæèðåíèå;
óãëåâîäîâ, óìåíüøåíèå êàëî-ñòðîãóþ äèåòó, ïðèíèìàþò 7) ïàíêðèàòèòû;
ðèéíîñòè ðàöèîíà, äîñòàòî÷íàÿ ïðåïàðàòû ,  ïîíèæàþùèå  8) àëêîãîëèçì.

Ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêèÓ Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè14



âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè è ñîáëþ- “ëå÷à”, î äèåòå». Íàäî çíàòü, ÷òî 4) ñëàäêèå òâîðîæíûå ñûðêè, 
äåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ. Áîëüíîé ñ ïîìîùüþ äèåòû ëå÷àò íå ñëèâêè;
äîëæåí ïðèíèìàòü ïèùó â îäíè áîëåçíü, à áîëüíîãî.        5) ìÿñíûå è êóëèíàðíûå æèðû;
è òå æå ÷àñû 5–6 ðàç â ñóòêè, íå Äèåòà 6) ìàííàÿ êðóïà, ðèñ, ìàêà-
äîïóñêàÿ ïåðååäàíèÿ. Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ðîííûå èçäåëèÿ;

Ñàõàð ñëåäóåò çàìåíèòü ïðîäóêòû: 7) ìàðèíîâàííûå è ñîëåíûå 
êñèëèòîì è ñîðáèòîì, êîòîðûå 1) õëåáíûå èçäåëèÿ: õëåá –  î âîùè;
îáëàäàþò æåë÷åãîííûì è ðæàíîé, áåëêîâî-ïøåíè÷íûé, 8) æèðíûå áóëüîíû, ìîëî÷íûå 
ïîñëàáëÿþùèì ýôôåêòàìè, íî áåëêîâî-îòðóáíûé; ñ ëàïøîé;
íå áîëåå 35 ã â ñóòêè. 2 )  ì ÿ ñ í û å  ï ð î ä ó ê ò û :  9) âèíîãðàä, èçþì, ôèíèêè, 

Ôðóêòîçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, êóðèöû, èíæèð, áàíàíû, ñàõàð, ìåä, 
íàòóðàëüíûõ ñàõàðîâ, îíà íàõî- êðîëü÷àòèíà; âàðåíüå, øîêîëàäíûå êîíôåòû;
äèòñÿ âî âñåõ ñëàäêèõ ÿãîäàõ, 3 )  ð û á í û å  ï ð î ä ó ê ò û :  10) îñòðûå, ñîëåíûå è æèðíûå 
ôðóêòàõ è îâîùàõ, â ï÷åëèíîì íåæèðíàÿ âûìî÷åííàÿ ñåëüäü, ñîóñû;
ìåäå. Ôðóêòîçó ìîæíî èñïîëü- êîíñåðâû â òîìàòíîì ñîóñå èëè 11) ñëàäêèå ôðóêòîâûå è 
çîâàòü â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ñîáñòâåííîì ñîêó; ÿãîäíûå ñîêè, ñëàäêèé êâàñ, 
ñàõàðà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 4) ÿéöà: äî äâóõ øòóê â íåäåëþ ëèìîíàäû íà ñàõàðå.
ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè, â âàðåíîì âèäå; Íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

5) ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëî-îäíàêî ëèøü â îãðàíè÷åííîì 1) 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñûðîé 
êî, ïðîñòîêâàøà, êåôèð, òâîðîã êîëè÷åñòâå, äî 45 ã. ãðå÷êè çàëèòü 1 ñòàêàíîì 
íåæèðíûé èëè ïîëóæèðíûé, ñûð Ëå÷àùèé âðà÷, íàçíà÷àÿ áîëü- êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 2 ÷àñà, 
íåñîëåíûé è íåæèðíûé, ñìåòàíà íîìó äèåòó, â êàæäîì ñëó÷àå ñúåñòü âñþ êðóïó è çàïèòü 
îãðàíè÷åííî, ñëèâî÷íîå ìàñëî;ó÷èòûâàåò ìàññó òåëà, íåò ëè âîäîé. 2–3 ðàçà â äåíü, â çàâèñè-

6) êðóïû: êàøè – ÿ÷íåâàÿ, ãðå÷-îæèðåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáî- ìîñòè îò êîëè÷åñòâà ñàõàðà â 
íåâàÿ, ïåðëîâàÿ, ïøåííàÿ, îâñÿ-ëåâàíèÿ è óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.   
íàÿ;êðîâè. Îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâà- 2) Î÷èñòèòü ëóê è ïðîïóñòèòü 

7) îâîùè: êàïóñòà, ñàëàò, åòñÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëü- ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îòæàòü 100 ìë 
òûêâà, êàáà÷êè, îãóðöû, ïîìè-íîñòü è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñîêà, ïðèáàâèòü 100 ã ìåäà, 
äîðû, áàêëàæàíû, êàðòîôåëü, åãî áîëåçíè. Ïðè ñòðîãîì ñìåøàòü ñ ëóêîì, õîðîøî ïåðå-
ìîðêîâü, ñâåêëà, çåëåíûé ãîðî-ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäóåìîé ìåøàòü, çàêðûòü ïëîòíî êðûø-
øåê;âðà÷îì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè êî é .  Õ ð à í è ò ü  â  ò å ì í îì  

8) ñóïû:  íà íåêðåïêîì, (èíñóëèí, ñóëüôàíèëàìèäû è ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü 
íåæèðíîì ìÿñíîì, ðûáíîì, äð.) è ëå÷åáíîì ïèòàíèè óãðîçû ïî 2 ÷àéíûå ëîæêè 3 ðàçà â äåíü 
ãðèáíîì áóëüîíå, ñ êàðòîôåëåì, äëÿ æèçíè áîëüíîãî íåò, îñëîæ- ïåðåä  åäîé.
îâîùàìè, ôðèêàäåëüêàìè, íåíèÿ âîçíèêàþò ðåæå è áûâàþò 3) 10 ëàâðîâûõ ëèñòüåâ 
áîðù, ùè, ñâåêîëüíèê, îêðîøêà;ìåíåå âûðàæåíû. ñðåäíåé âåëè÷èíû çàëèòü 3 

9) ôðóêòû è ÿãîäû: êèñëî-Ñóäüáà áîëüíûõ ñàõàðíûì ñòàêàíàìè êðóòîãî êèïÿòêà â 
ñëàäêèå ôðóêòû è ÿãîäû â äèàáåòîì çàâèñèò â ïåðâóþ ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå, íàêðûòü 
ëþáîì âèäå, êîìïîòû, ìóññû, î÷åðåäü îò îñëîæíåíèé ñî êðûøêîé, íàñòàèâàòü 2 ÷àñà. 
æåëå, êîíôåòû è ïå÷åíüå íà ñòîðîíû ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: Ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà 
ñîðáèòå, êñèëèòå, ñàõàðèíå;óõóäøåíèÿ çðåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ â äåíü.

10) ïðÿíîñòè è ñîóñû: íà ïî÷åê, ãàíãðåíû íèæíèõ êîíå÷- 4) 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ëèñòüåâ 
îâîùíîì îòâàðå, ñëàáûõ è íîñòåé è èíôàðêòà ìèîêàðäà. ñóõîé èëè ñâåæåé ÷åðíèêè çàâà-
íåæèðíûõ ìÿñíûõ, ðûáíûõ è Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà ðèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, 
ãðèáíûõ áóëüîíàõ;÷èñòîòîé êîæè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. 

11) íàïèòêè: ÷àé, êîôå, êàêàî áîëüíûõ äèàáåòîì ìåäëåííî Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà 4–5 ðàç â 
ñ ìîëîêîì áåç ñàõàðà, îòâàð çàæèâàþò ðàçëè÷íûå ïîðà- äåíü äî åäû.
øèïîâíèêà, ñîêè íåñëàäêèõ æåíèÿ êîæè  (ôóðóíêóëû è äð.). 5) Âçÿòü 20 ã ëèñòüåâ ÷åðíèêè, 
ñâåæèõ  ôðóêòîâ  è  ÿãîä ,  Ñâîåâðåìåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ êîðíÿ îäóâàí÷èêà è êðàïèâû 
òîìàòíûé ñîê.óãëåâîäíîãî îáìåíà, óìåíü- äâóäîëüíîé, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè 

Èñêëþ÷àþòñÿ èç ðàöèîíà øåíèå ìàññû òåëà, ñîáëþäåíèå êèïÿòêà. Íàñòîÿòü 30 ìèí è ïèòü 
ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:âñåõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïî ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü 

1) ñëàäêèå, ñäîáíûå, ìó÷íûå äèåòå è ðåæèìó ïèòàíèÿ ìîãóò ïåðåä åäîé.
èçäåëèÿ;ïðåäóïðåäèòü ýòè îñëîæíåíèÿ Óõàæèâàþùèå çà áîëüíûì 

2) æèðíûå ñîðòà ìÿñà, ãóñÿ, èëè îòîäâèíóòü ñðîêè èõ ïîÿâ- äîëæíû ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé åãî 
óòêè, æèðíàÿ âåò÷èíà, êîëáàñû ëåíèÿ. Áîëüíûå äîëæíû çíàòü, êîæè, ïîñòåëè, áåëüÿ, ÷òî ÿâëÿ-
êîï÷åíûå, êîíñåðâû;÷òî çàêîí ìåäèöèíû ãëàñèò: åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé êîæíûõ 

3) æèðíûå ñîðòà ðûá, ñîëåíûå «äèåòó áëþñòè íåóêëîííî, áóäåò çàáîëåâàíèé è ïðîëåæíåé.   
èçäåëèÿ, èêðà çåðíèñòàÿ;ëå÷åíèå ïëîõèì, êîëü çàáóäåøü,  
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1. Ïóòíèêè äîëãî íà ïåðåïèñü øëè, Ïðàâèëüíî ðàçãàäàâ êðîññâîðä, â âûäåëåííîì 
    Â ãîðîäå ìåñòà îíè íå íàøëè:ñòîëáöå òû ïðî÷òåøü, êàê íàçûâàåòñÿ ñàìîå ãëàâ-
    Ïîä Âèôëååìîì – ãîëàÿ ñòåïü,íîå çèìíåå òîðæåñòâî – ïðàâîñëàâíûé äâóíàäå-

ñÿòûé ïðàçäíèê:     Ñòàë èì ïðèþòîì óáîãèé ... 
2. Ïåùåðà, ÿñëè, ñåíà ñòîã, 
    Cåãîäíÿ íà çåìëå ðîäèëñÿ ... 
3. Â õðàìàõ ëèê ïîþùèõ âîñïåâàåò: 
    “Äåâà äíåñü Ïðåñóùåñòâåííàãî ...”
4. Ýòà ïåñíü, ìû çíàåì òàê, 
    Íàçûâàåòñÿ – ... 
5. Â òåìíîì íåáå ñèÿëà òîãäà, 
    Ïóòü îñâåùàÿ, ñâÿòàÿ ... 
6. Ïðîñòûå ëþäè âåñòü óçíàëè. 
    Â íî÷è, êîãäà åùå íå ïåëè ïåòóõè,
    Îíè ê ÿñëÿì Ìëàäåíöà ïîñïåøàëè 
    È Áîãà ïðîñëàâëÿëè ... 
7.  Èç äàëåêèõ ñòðàí âîñòî÷íûõ
     Ìóäðåöû ïðèøëè. 
     Ñìèðíó, ... è ëàäàí ïðèíåñëè. 
8. Çà çâåçäîþ, ïîÿâëÿÿñü èç äîðîæíîé ñèíåâû, 
    Íà âåðáëþäàõ åäóò â Âèôëååì ... 
9. Íàä Âèôëååìîì Àíãåëû ëåòàëè. 
    Èõ ïåñíîïåíüÿ ñåðäöó äîñòàâëÿëè ñëàäîñòü. 
    È «Ñëàâà â âûøíèõ Áîãó!» âîñïåâàëè, 
    À ëþäÿì âîçâåùàëè ... 

Ãàçåòà «Ïðèõîäñêîé ëèñòîê Ïàòðèàðøåãî Ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà Àäðåñ ðåäàêöèè:
ïîäâîðüÿ õðàìà ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ 127434, Ìîñêâà, Èâàíîâñêàÿ óë., äîì 3
Ìèðëèêèéñêîãî ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè». Ðåäàêòîð Å.Þ.Ïÿòàåâà (ñò. ìåòðî «Òèìèðÿçåâñêàÿ», ïàðê «Äóáêè»)
Âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö. Òèðàæ 999 ýêç. È.Í.Ñåðïîâà, Òåë. (495) 977-99-31
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.12.07. Ì.Ë.Êîòëÿðåâñêèé E-mail:  info@agios-nicolos.ruÎòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Âåêòîð». Êîððåêòîðû: Ã.Â.Áóøêèíà, Î.Â.Çàéöåâà Àäðåñ â Èíòåðíåòå:  www.agios-nicolos.ruÐàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Â ïîäãîòîâêå âûïóñêà ó÷àñòâîâàëè:
© Õðàì ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ìèðëèêèéñêîãî ó Ñîëîìåííîé ñòîðîæêè äèàêîí Àëåêñèé Ñîðîêèí, Å.Ñàôðîíîâà, 

Ñ.Äèìèòðèàäè

Äèçàéíåðû-âåðñòàëüùèêè: 

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ëèñòîê îáÿçàòåëüíà.
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Çàíèìàòåëüíàÿ åëü Êòî åùå â âåðòåïå áûë? 

×òîáû îòâåòèòü ïðàâèëüíî íà âîïðîñ, ïðî÷è-Åëêà ñòàëà ñèìâîëîì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Îíà 
òàé ñòèõîòâîðåíèå. Îáðàòè âíèìàíèå íà ñïðÿ-ïîíàäîáèòñÿ íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû åþ óêðà-
òàííûå â íåì ïîäñêàçêè. ñèòü ïðàçäíèê, íî è ÷òîáû ñ åå ïîìîùüþ ïîëó-

÷èòü ñëîâà, êîòîðûå çäåñü çàøèôðîâàíû. Ìû ñ äðóãîì äëèííîóõèì â âåðòåïå çàäðåìàëè. 
Íèêòî íå íàðóøàë íî÷íóþ òèøü. 
Âäðóã ëó÷è íåáåñíûå ïåùåðó îñèÿëè – 
Â êîðìóøêå íàøåé âîçëåæàë Ñâÿòîé Ìàëûø! 
Êòî èç ðåáÿò çàãàäêó îòãàäàåò, 
Êàê ñ äðóãîì íàñ çîâóò, óçíàåò. 

Èñòî÷íèê:                                                                                        
www.rojdestvo.paskha.r

Ðîæäåñòâåíñêèé êðîññâîðä

Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà


